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Jak efektywnie uczestniczyé

w szkoleniach zdalnych?

Drodzy stuchacze!

Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie na edukacje
online. Zapoznaijcie sie z naszymi wskazéwkami,
a nauka zdalna bedzie rownie dobra i efektywna
jak ta fradycyjna!

Przygotowanie merytoryczne.

Kazde szkolenie posiada okreSlony zakres tema-
tyczny, z ktérym wiqzq sie konkretne umiejetno-
§ci. Przed decyzjq o udziale prosimy o doktadne
zapoznanie sie z programem zaje¢ oraz niezbed-
nymi wymaganiami merytorycznymi. Dzieki femu
tatwiej sie zrozumiemy!

51 Wiasciwe przygotowanie techniczne
(— sprzetu do odbioru zdalnej edukacji.

Przed rozpoczeciem szkolenia prosimy o sprawdze-
nie sprzetu (w tym mikrofonu, gtos$nikow i kamery),
sprawnosci i przepustowosci fgcza internetowego,
konfiguracji komputera oraz o zapewnienie sobie
wygodnego otoczenia. Do wykonywania ¢wiczen
i laboratoriéw zalecamy uzywanie dwéch ekrandw,
aby sprawnie przetqgczac sie pomiedzy aplikacjami.
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Uzycie kamery internetowe;.

Na szkoleniach zdalnych w Altkom Akademii uzy-
wamy wigczonych kamer internetowych, ktére
umozliwiajg rzeczywisty kontakt prowadzgcego
z uczestnikiem oraz budujqg wzajemne zaufanie.
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Wiqgczona kamera to takze wiecej okazji do
zadawania pytan i tatwiej przyswajana wiedza.
Bez obaw, nie musisz sie martwi¢ o nieposprzg-
tany pokdj albo niegotowq fryzure - chcemy tyl-
ko jak najlepszego efektu edukacyjnego. Jest to
konieczny wymdg - w przypadku jego niespetnie-
nia, zastrzegamy sobie prawo do odmowy Swiad-
czenia ustug.

@ Aktywny udziat w zajeciach.

Szkolenie to zawsze spotkanie i wspdtpra-
ca dwodch stron. Aktywny udziat w dyskusjach,
odpowiadanie na pytania, odnoszenie sie do
stawianych probleméw i udostepnianie ekra-
ndéw z wynikami ¢wiczen optacajq sie kazdemu.
Zajecia z czynnym uczestnictwem stuchaczy
majg najwyzszg wartos¢ dydaktyczng i mozna z
nich wynie$¢ najwiecej wiedzy.

@ Etykieta pracy online

Na szkoleniach zdalnych czas ptynie inaczej.
Serdecznie prosimy o punkfualnos¢. Spdz-
nienia  zaktdécajq przebieg zaje¢, a przeciez
kazdemu z nas zalezy na ich wysokim pozio-
mie. Praca zdalna sprzyja wielozadaniowosci,
zachecamy jednak do koncentracji na szkoleniu.
W przypadku edukacji warto jednak skupi¢ sie
w catosci na niej. Prosimy réwniez o dzielenie sie
swoimi uwagami na temat zaje¢ z wyktadowcq.
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