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WEBINAR: Uwaznosc¢ jako
supermoc w XXI wieku

Czym jest uwaznosc i dlaczego tak bardzo jej potrzebujemy
w XXI wieku? Jakie techniki uwaznosci formalne i
nieformalne mozesz wprowadzi¢ do swojego zycia i pracy?
Jakie techniki mozesz zastosowa¢, zeby Swiadomiej i
uwazniej korzystac z cyfrowych rozpraszaczy?

o)
Odbiorcy szkolenia

Webinar przeznaczony dla wszystkich oséb zainteresowanych budowaniem uwaznosci.

Korzysci

Zapraszamy do zapoznania sie z programem webinaru.

Program szkolenia

W czasie webinaru dowiesz sie:
e Czym jest uwaznos$¢ i dlaczego jest tak wazng umiejetnoscig w XXI wieku?
e Uwaznos¢ a rozwdj technologii i cyfrowe rozpraszacze

Formalne i nieformalne praktyki uwaznosci

Techniki uwaznosci do stosowania w pracy i na co dzien

Techniki relaksacyjne i oddechowe

Uwaznos¢ w relacjach i kontaktach miedzyludzkich
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Webinar nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Czas trwania

1 dni/ 1 godzin

Jezyk

Jezyk polski

WEBINAR: Uwaznos¢ jako supermoc w XXI
wieku



