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WEBINAR: Skad brac energie
do zycia i pracy i jak nig
zarzgdzac?

Co to znaczy “zarzadzac wtasng energig” i jak to podejscie
rézni sie od zarzadzania sobg w czasie?

W czasie tego webinaru okreslisz Twéj protokét na
podniesienie energii i prace oraz zycie w zgodzie ze swoimi
preferencjami i osobowoscia.

o)
Odbiorcy szkolenia

Webinar przeznaczony dla wszytskich oséb zainteresowanych zarzadzaniem wtasng energia.

Korzysci

Zapraszamy do zapoznania sie z programem webinaru.

Program szkolenia

W czasie webinaru oméwimy:

e Czym jest zarzadzanie wtasng energia?

Praca w zgodzie z chronotypem

Fundamenty wysokiego poziomu energii

Przerwy i odpoczynek a praca

Esencjalizm i asertywnos$¢ jako czes$¢ dbania o wtasng energie

Energy takers oraz energy givers
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Webinar nie wymaga wczesniejszego przygotowania.

Czas trwania

1 dni/ 1 godzin

Jezyk

Jezyk polski

WEBINAR: Skad bra¢ energie do zycia i
pracy i jak nia zarzadzac?



