
VR - Wystąpienia publiczne i prezentacje
biznesowe - token dostępowy do
samodzielnej realizacji szkolenia.

1

kod szkolenia: HR-VR / Prez_pud_PL

VR - Wystąpienia publiczne i
prezentacje biznesowe -
token dostępowy do
samodzielnej realizacji
szkolenia.

Nasze szkolenie VR pozwala w praktyce rozwijać
umiejętności wystąpień publicznych i prezentacji
biznesowych – w realistycznych, angażujących
scenariuszach wirtualnych. Produkt ma formę tokenu
dostępowego do platformy szkoleniowej VR, który zapewnia
uczestnikowi 5 wejść do systemu, umożliwiających
wielokrotne ćwiczenie i doskonalenie umiejętności.

Dzięki technologii VR każdy uczestnik może trenować w
warunkach zbliżonych do rzeczywistych – w kameralnej sali
konferencyjnej lub w dużym audytorium –  co
maksymalizuje autentyczność i efektywność treningu.

Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest dedykowane wszystkim osobom, które chcą przećwiczyć swoje umiejętności wystąpień
publicznych. 

Korzyści

Dzięki technologii VR każdy uczestnik może trenować w warunkach zbliżonych do rzeczywistych – w
kameralnej sali konferencyjnej lub w dużym audytorium – z różnymi typami publiczności, co
maksymalizuje autentyczność i efektywność treningu.
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Program szkolenia

Dlaczego warto?
· Ćwiczenie prawdziwego przypadku: uczestnik wgrywa własną prezentację i pracuje na rzeczywistym
materiale, a nie losowym przykładzie – dzięki temu rozwija konkretne umiejętności, które przełoży na
codzienną praktykę.
· Bezpieczna przestrzeń do nauki: możliwość wielokrotnego treningu w ramach 5 dostępów pozwala
testować różne sposoby mówienia i gestykulacji bez presji oceny przez rzeczywistą publiczność oraz
wracać do elementów wskazanych w feedbacku.
· Mniejszy stres, większa pewność siebie: regularne ćwiczenia w VR stopniowo oswajają z presją,
poprawiają komfort i gotowość do realnych wystąpień.
· Symulacja trudnych sytuacji: system może wprowadzać pytania, rozproszenia czy krytyczne reakcje, co
pomaga przygotować się na nieprzewidywalne warunki.
· Natychmiastowa, obiektywna informacja zwrotna: uczestnik otrzymuje dane o kontakcie wzrokowym,
gestykulacji, czasie wystąpienia czy reakcji publiczności – dzięki czemu szybciej doskonali swój styl.
· Większe zaangażowanie: trening w VR zapewnia pełne skupienie i lepszą koncentrację, co znacząco
przyspiesza proces uczenia się.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie realizowane jest w technologii wirtualnej rzeczywistości, dlatego warunkiem uczestnictwa jest
posiadanie własnych gogli VR kompatybilnych z platformą.

Szkolenie obejmuje

W każdym dostępie znajduje się 5 wejść do wykorzystania w ciągu 6 miesięcy.

Czas trwania

1 dni / 1 godzin
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Język

język: polski


