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Video w Social Media

Celem szkolenia jest zbudowanie kompetencji zespotu w
zakresie realizacji nagran materiatu video contentowego z
wykorzystaniem dostepnego (amatorskiego) sprzetu w
sposdb spetniajacy zatozenia strategiczne realizacji
materiatu przygotowanego do postprodukcji - z celem
wykorzystania w kanatach digitalowych.

o

Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest skierowane do o0séb, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci zwigzane z profesjonalnym
tworzeniem tresci wideo, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Korzysci

¢ Uczestnik nauczy sie planowa¢ sesje nagraniowe, dopasowujac rodzaj nagrania (spontaniczne,
studyjne, w plenerze) do celu i warunkéw.

¢ Nauczy sie dobiera¢ odpowiednie miejsce nagrania, uwzgledniajac otoczenie, Swiatto, dZwiek i
warunki pogodowe.

e Pozna podstawy doboru sprzetu nagraniowego, w tym smartfonéw, kamer, mikrofonéw, oswietlenia i
akcesoriéw takich jak statywy czy gimbale.

¢ Nauczy sie méwic przed kamera, pracujac nad gtosem, tempem, gtosnoscia i pewnoscig siebie.

¢ Opanuje techniki kadrowania wideo - statycznego, dynamicznego, w formacie poziomym i pionowym.

e Dowie sie, jak przygotowad swéj wyglad (ubidr, makijaz) oraz jak prezentowac sie profesjonalnie przed
kamera.

¢ Zrealizuje praktyczne ¢wiczenia, zdobywajgc doswiadczenie w tworzeniu réznorodnych formatédw
wideo.

e Pozna zasady utatwiajgce postprodukcje, takie jak synchronizacja materiatéw i organizacja pracy
montazysty.
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Program szkolenia

1. Planowanie sesji nagraniowej

¢ Sesja spontaniczna, "z reki" - zastosowanie, wady i zalety. Kiedy po nig siega¢?

¢ Sesja w studio - zastosowanie w komunikacji, wady i zalety. Kiedy po nig siegac?

e Scena - Jak dobra¢ miejsce nagrania? Otoczenie, Swiatto zastane, tto, warunki pogodowe, warunki
dzwiekowe.

2. Sprzet do realizacji nagrania wideo contentu

e Podstawowy dobér sprzetu nagraniowego do sesji spontaniczne;.

¢ Podstawowy dobdr sprzetu do nagrania w studio.

e Smartfon czy kamera? Wady i zalety kazdego z zastosowan.

¢ Podstawowe informacje o mikrofonach - co musisz wiedzie¢ aby brzmie¢ dobrze w r6znych
warunkach? Recordery vs. zapis w Sciezce video.

e Podstawowe informacje o o$wietleniu - Swiatto zastane vs. lampy: kiedy siega¢ po sztuczne zrédta
Swiatfa?

¢ Podstawowe informacje o mocowaniach - statywy, uchwyty reporterskie i konwersje. Gimbal.

3. Sposodb realizacji nagrania wideo contentu

¢ Wyglad wtasny - ubranie oraz makijaz. Informacje praktyczne o udziale bizuterii i okularéw w
nagraniu.

e Sposéb méwienia na nagraniu. Gtosnos¢, tempo, tembr gtosu - analogia miedzy stylem méwienia w
radio oraz przed kamerg. Najwieksze wyzwania.

e Sposdb poruszania sie na nagraniu. Gestykulacja, mimika.

¢ Sposdb kadrowania statycznego i dynamicznego. Kadr poziomy i pionowy. Format wideo.

e Multicam - kiedy wykorzystywac i w jakim celu? Wady i zalety multicamu.

e Synchro - jak utatwi¢ montazyscie prace w postprodukcji?

4. Cwiczenia praktyczne w grupach

¢ Realizacja materiatu video wedtug wylosowanego zadania, z wykorzystaniem dostepnego na
warsztatach sprzetu (smartfony, kamery, mikrofony, oswietlenie, mocowania),

e Zadanie: "backstage",

e Zadanie: "zaproszenie na wydarzenie",

e Zadanie: "wywiad ad hoc",

e Zadanie: "videotip eksperta".

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane specjalne przygotowanie uczestnikdéw.
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Szkolenie obejmuje

W cene szkolenie wliczone sa:
e Prezentacja szkoleniowa
¢ Dyplom ukonczenia szkolenia

m Czas trwania

1 dni/ 6 godzin

Jezyk

Szkolenie: polski
Materiaty: polski



