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Trening kreatywnosci z Al

Odkryj potege kreatywnosci z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji!

Trening kreatywnosci z Al to fascynujgce warsztaty
kreatywnosci oparte na zaawansowanych technologiach
sztucznej inteligencji. Przekonaj sie, ze kreatywnos¢, to nie
tylko wymyslanie, eksperymentowanie i ryzykowanie, ale
takze nowoczesne narzedzia, ktére moga
zrewolucjonizowac¢ podejscie do rozwigzywania probleméw
biznesowych

0
Odbiorcy szkolenia

Warsztat skierowany jest do poszukujacych innowacyjnych, sprawdzonych rozwigzan, ktére wykraczajg
poza utarte schematy. Podczas intensywnego treningu kreatywnego, uczestnicy beda mieli okazje
przekroczy¢ granice tradycyjnego myslenia i zanurzy¢ sie w fascynujgcym swiecie kreatywnych
mozliwosci oferowanych przez sztuczng inteligencje i ludzki umyst.

Korzysci

1. Odkryjesz nowe sposoby patrzenia na problemy biznesowe, zainspirowane najnowszymi osiggnieciami
sztucznej inteligencji

2. Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ chat GPT do skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami biznesowymi

3. Pofaczysz tradycyjne podejscie do kreatywnego myslenia z nowoczesnymi technologiami, aby
osiggna¢ maksymalne efekty

Program szkolenia

1. Wprowadzenie do kreatywnosci Czym jest kreatywnos$¢?
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o

Wykorzystanie kreatywnego myslenia w procesie rozwigzywania probleméw

[e]

Putapki kreatywnego myslenia oraz analitycznego myslenia - jako sobie z nimi poradzi¢? (zasady
pracy kreatywnej)
o Zastosowanie sztucznej inteligencji do pokonywania ograniczen kreatywnego myslenia
o Cwiczenia praktyczne: rozgrzewki kreatywne przygotowujace do procesu rozwigzywania probleméw
oraz integracji zespotu
2. Al a kreatywnos¢
o Czym jest AI? W jaki sposéb wspomoze proces kreatywny
o Wykorzystanie Chatu GPT w procesie kreatywnym
o Czym jest prompt? Model dobrego promptu
3. Okreslenie kierunku dziatania z Al
o W jaki sposéb okresli¢ kierunek dziatania w procesie kreatywnym z wykorzystaniem Chatu GPT
o Metody i narzedzia analizy sytuacji z Chatem GPT: myslenie pytaniami, zadawanie pytan np.
5xdlaczego, karta Komu? W czym? Po co?
o Cwiczenie praktyczne: kazdy z uczestnikéw indywidualnie we wspétpracy z Chatem GPT ma
wyznaczony motywujacy kierunek do rozwigzania problemu w sposéb kreatywny
4. Wygenerowanie pomystéw
o Doswiadczenie profesjonalnej sesji burzy mézgéw wspdinie z Al
o Metody i narzedzia generowania pomystéw z Chatem GPT: zmodyfikowany kwiat lotosu,
superpozycje
o Cwiczenie praktyczne: kazdy z uczestnikéw we wspétpracy z Chatem GPT ma wygenerowang duza
liczbe, réznorodnych pomystéw do rozwigzania postawionego kierunku dziatania
5. Wybdér pomystéw i prototypowanie
o Metody i narzedzia wspomagajgce uporzgdkowanie kreatywnego chaosu: kryteria selekg;ji
pomystéw, karta selekg;ji
o Jak prototypowac ze wsparciem Chatu GPT?
o Cwiczenia praktyczne: kazdy z uczestnikéw indywidualnie ma wybrany jeden pomysty i gotowy
plan na prototypowanie
6. Indywidualne Eksperymentowanie z Al
o Rozszerzone ¢wiczenie indywidualnego eksperymentowania z Al. Warsztat pisania promptéw,
dziatanie, pytania i odpowiedzi
o Jak Al moze mi poméc w kreatywnosci?
o Cwiczenie praktyczne: kazdy z uczestnikéw doswiadczy jak samodzielnie korzysta¢ z Chatu GPT,
aby wspomoc wtasng kreatywnos¢

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane.
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Czas trwania

2 dni/ 10 godzin

Jezyk

e Szkolenie: polski
e Materiaty: polski



