altm akademia

Sztuczna inteligencja Twoim
osobistym | bezptatnym
asystentem w pracy i zyciu
prywatnym

Szkolenie przedstawia praktyczne zastosowania sztucznej
inteligencji w codziennych zadaniach zawodowych i
prywatnych. Uczestnicy poznajg dziatanie modeli
jezykowych, narzedzi Al audio/wideo oraz inteligentnych
agentow, a takze nauczg sie tworzy¢ skuteczne prompty,
unika¢ halucynacji modelu i wykorzystywac Al do analiz
oraz automatyzacji rutynowych proceséw. Kurs dostarcza
wiedzy, ktéra pozwala szybko i bezkosztowo zwiekszy¢
efektywnos¢ osobistg

0
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest kierowane do oséb, ktére:
¢ chca zwiekszy¢ swojg efektywnos¢ zawodowa i prywatng dzieki wykorzystaniu nowoczesnych

technologii,

szukajg praktycznych sposobéw na usprawnienie codziennych obowigzkéw,

nie majg wczesniejszego doswiadczenia z Al lub chca je uporzadkowag,
e pracujg w srodowiskach, gdzie liczy sie szybkie generowanie tresci, analiza informacji i automatyzacja

zadan,

interesuja sie przysztoscia pracy oraz wptywem rozwoju sztucznej inteligencji na zycie osobiste.

Korzysci

1. Podstawy sztucznej inteligencji - poznasz, jak dziata Al i dlaczego zmienia sposob pracy i

funkcjonowania na co dzien.
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2. Nowoczesne narzedzia Al - odkryjesz, jak wykorzystywac bezptatne narzedzia audio, wideo i tekstowe,
aby automatyzowa¢ codzienne zadania.

3. Skuteczne promptowanie - dowiesz sie, jak tworzy¢ prompty umozliwiajace uzyskanie precyzyjnych,
wiarygodnych i powtarzalnych wynikéw.

4. Przeciwdziatanie halucynacjom - poznasz techniki, dzieki ktérym unikniesz btedéw i podniesiesz
wiarygodnos¢ odpowiedzi Al.

5. Praktyczne wykorzystanie agentéw Al - zrozumiesz, jak dziata inteligentna automatyzacja i jakie

korzysci oraz zagrozenia niesie ze sobg rozwdj agentéw.

Program szkolenia

1. Sztuczna inteligencja
o Co to jest Al i jak dziata
o Al vs GenAl
o Przeglad narzedzi i zastosowan audio i wideo
2. Skuteczna praca z modelami jezykowymi
o Przeglad najlepszych narzedzi
o Konfiguracja i przeglad funkcji narzedzi - warsztat

[e]

Podstawy dobrych promptéw - warsztat

[¢]

Zaawansowane promptowanie - warsztat

o

Przeciwdziatanie halucynacjom - warsztat

o

Zastosowanie rozumowania i gtebokiego wyszukiwania Al do analiz - warsztat

o

Wyjasnienie i obchodzenie technicznych ograniczen Al - warsztat

[¢]

Komunikacja gtosowa
o Inteligentne bazy wiedzy (RAG)
3. Agent Al
o Wyjasnienie czym sa agenci Al
o Rzeczywiste przyktady agentéw Al
4. Korzysci i zagrozenia
o Podsumowanie korzysci
o Szczegbtowe omdwienie kluczowych zagrozen technologicznych, prawnych i etycznych

ul

. Przysztos¢ pracy i zycia prywatnego w kontekscie rozwoju Al

()]

. Pytania i odpowiedzi

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Brak wymagan w zakresie posiadania specjalistycznej wiedzy.
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Czas trwania

1 dni/ 7 godzin

Jezyk

e Szkolenie: polski



