altm akademia

Sesja z trenerem:
zbudowanie indywidualnego
planu odpornosci
psychicznej

W dynamicznym sSwiecie biznesu, gdzie zmiany, wyzwania i
wysoka presja sg codziennoscig, odpornos¢ psychiczna
stanowi kluczowy zaséb umozliwiajacy skuteczne
zarzadzanie emocjami, stresem oraz radzenie sobie z
trudnosciami. Sesja jest dedykowana dla 0séb, ktére chcg w
petni wykorzysta¢ swoéj potencjat i poprawi¢ wyniki poprzez
gtebsze zrozumienie wtasnych reakcji emocjonalnych.

o}
Odbiorcy szkolenia

Sesja jest dedykowana dla menedzeréw, lideréw zespotéw, specjalistéw oraz kazdego, kto pragnie
zwiekszy¢ swojg efektywnosé w wymagajgcym Srodowisku pracy. W szczegdlnosci sprawdzi sie w
organizacjach, ktére dazg do wspierania dobrostanu pracownikéw, a tym samym zwiekszenia ich
motywacji i satysfakcji z pracy.

Termin spotkania jest ustalany indywidualnie pomiedzy uczestnikiem a trenerem.

Korzysci

¢ Lepsze zrozumienie wlasnych reakcji na stres i wyzwania - kluczowe w srodowisku
korporacyjnym.

¢ Rozwdj indywidualnych strategii poprawiajacych odpornos¢ psychiczna.

* Zwiekszenie pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji i radzeniu sobie z presja.

e Kompleksowy plan dziatania stworzony w oparciu o wyniki testu, co pozwala na precyzyjne

ukierunkowanie dalszego rozwoju.



Sesja z trenerem: zbudowanie
alfm akademia indywidualnego planu odpornosci

psychicznej
Program szkolenia

Indywidualna Sesja Coachingowa - profesjonalna sesja z certyfikowanym coachem, podczas ktérej
uczestnik szczegétowo omawia wyniki testu, identyfikuje kluczowe wnioski i opracowuje plan rozwoju
dostosowany do swoich indywidualnych potrzeb. Sesja skupia sie na budowaniu praktycznych strategii
radzenia sobie z wyzwaniami oraz na wzmacnianiu aspektéw, ktére wspierajg efektywnos¢ osobistq i

zawodowa.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Rekomendujemy wykna¢ Diagnostyczny TOP360 - Test Odpornosci Psychicznej

Czas trwania

1 dni/ 1 godzin

Jezyk

Polski



