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Prezentacje biznesowe -
wystgpienia publiczne
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Odbiorcy szkolenia

Szkolenie dla wszystkich, ktérzy chca opanowad zasady oraz narzedzia przygotowania, prowadzenia i
uatrakcyjniania prezentacji biznesowych podczas wystgpien publicznych.

Korzysci

Dzieki szkoleniu uczestnik:

¢ Pozna psychologiczne aspekty pierwszego wrazenia

¢ Dowie sie jak zarzadza¢ swoim wizerunkiem i zrobi¢ dobre wrazenie

¢ Pozna struktury i przygotuje osobisty Elevator Pitch

e Dowie sie jak dziata mechanizm stresu i pozna proste techniki doraznego radzenia sobie z trema i
stresem

e Pozna uniwersalng strukture przygotowania kazdego wystapienia

e Dowie sie jak dobra¢ strukture do celu wystgpienia

¢ Pozna sposoby na ciekawe i angazujgce otwarcie i zamkniecie kazdej prezentacji

¢ Pozna retoryczne zasady wywierania wptywu ze sceny

¢ Dowie sie jak panowac nad swoja mowa ciata, by byta spdjna z przekazem werbalnym

¢ Przecwiczy swojg prezentacje i otrzyma feedback ze strony grupy i trenera

Program szkolenia

Modut 1

¢ Sita jest w Tobie, czyli subtelna sztuka autoprezentacji

¢ Jak zbudowac swéj autorytet jako prezentera

¢ Pierwsze wrazenie i jego wptyw na odbidr catej prezentac;ji

¢ Jak sie ciekawie przedstawi¢ i méwic o sobie - model Elevator Pitch
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¢ Jak ciekawie opowiedzie¢ o firmie - firmowy Elevator Pitch

Modut 2

¢ Jak opanowac treme i stres

e Zasady dziatania systemu generujgcego stres

¢ Sposoby ,uspokojenia organizmu”

e Jak radzi¢ sobie z trudnym uczestnikiem

¢ Sposoby odpowiedzi ha niezapowiedziane pytania

¢ Sposoby zwiekszenia pewnosci siebie (pozycje sity i stabosci)

Modut 3

¢ Jak przygotowad kazda prezentacje

e Cel i zaktadany rezultat prezentacji / wystgpienia

¢ Analiza publicznosci, czyli do kogo bede méwit i jak dostosowaé komunikat do audytorium
¢ Jak wywotac efekt WOW, czyli mocny poczatek i jeszcze mocniejsze zakonczenie
¢ 8 etapowy model przygotowania kazdego wystapienia/ prezentacji biznesowej

¢ Uniwersalne struktury prezentac;ji

Modut 4

Komunikacja werbalna i niewerbalna podczas wystapien

¢ Praca gtosem - barwa, tempo, rytm,

e Praktyczne rozgrzewki aparatu gtosowego

e Mowa ciata ( postawa, gestykulacja, kontakt wzrokowy)

e Proksemika, czyli zarzadzanie przestrzenia

Modut 5

e Perswazja i wywieranie wptywu podczas wystapienia

e Zasady wptywu spotecznego i biatej perswazji

¢ Figury retoryczne wzmacniajgce wptyw i site przekazu

¢ Rodzaje argumentacji i jej Swiadome stosowanie (argumentacja logiczna, emocjonalna,
® rzeczowa, inne)

¢ Btedy poznawcze i wykorzystanie ich sity w prezentowaniu

Modut 6

Trening medialny / trening prezentacyjny

¢ Sposoby na szybkie oswojenie sie z kamerg i mikrofonem

¢ Jak sie przygotowac do nagran i pracy z kamerg (ustawienie, Swiatto, kadr, itp)

« Cwiczenie przygotowanych wczeéniej wystapien przez kazdego uczestnika szkolenia
e Feedback trenerski i grupy

¢ Przygotowanie indywidualnych planéw rozwoju

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie wymagane

Prezentacje biznesowe - wystapienia

publiczne



. Prezentacje biznesowe - wystapienia
alfm akademia .
publiczne

Czas trwania

2 dni/ 12 godzin

Jezyk

e Szkolenie: jezyk polski
e Materiaty: jezyk polski



