alfm akademia

Personal Branding & Public
Speaking Masterclass

Szkolenie ma formute masterclass dla lideréw, liderek,
menedzerdw i ekspertdw, ktérzy chcg swiadomie budowad
marke osobisty, komunikacje ekspercka oraz jakos¢
wystgpien publicznych w srodowisku zawodowym.
Koncentruje sie na intensywnej pracy szkoleniowej z
wykorzystaniem wtasnych przyktadéw uczestnikdw, analizy
profilu LinkedIn, projektowania tresci eksperckich oraz
¢wiczenia wystgpien. Po szkoleniu bedziesz w stanie
okresli¢ wtasne pozycjonowanie eksperckie, uporzadkowad
profil LinkedIn, przygotowac tresci eksperckie,
zaprojektowac strukture wystapienia oraz swiadomie
pracowac gtosem, stresem i reakcjami odbiorcow.

o}
Odbiorcy szkolenia

e Liderzy i liderki w organizacjach

e Menedzerowie i menedzerki

e Eksperci merytoryczni

e Osoby odpowiedzialne za komunikacje, sprzedaz, rozwdj biznesu lub employer branding

e Osoby budujgce widocznos¢ wewnatrz organizacji i poza nig

e Specjalisci przygotowujacy sie do roli thought leadera, ambasadora marki lub reprezentanta

organizacji

Korzysci

e Pozycjonowanie eksperckie - okreslisz wtasne obszary widocznosci, aby Swiadomie budowac
wiarygodnos¢ zawodowq

e Marka osobista - zaprojektujesz podstawy komunikacji opartej na kompetencjach, relacjach i zaufaniu

o Profil LinkedIn - uporzadkujesz kluczowe elementy profilu, aby lepiej wspierat cele zawodowe i
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biznesowe

Tresci eksperckie - przygotujesz pomysty i strukture publikacji, ktére tgczg merytoryke, storytelling i
uzytecznos¢

Wystapienia publiczne - zbudujesz przejrzystg strukture prezentacji dopasowanga do celu, odbiorcéw i
kontekstu

Stres przed wystgpieniem - zastosujesz techniki regulacji napiecia, aby zwiekszy¢ kontrole nad
gtosem, ciatem i przekazem

Autoprezentacja - przeé¢wiczysz prace z gtosem, dykcjg, postawa i mowa ciata, aby wystepowac
bardziej Swiadomie

Reakcje odbiorcéw - nauczysz sie odpowiadad na trudne pytania, krytyke i opér w sposéb

konstruktywny

Program szkolenia

DZIEN 1 - Strategia marki osobistej i skuteczna komunikacja w digitalu (Linkedin,

storytelling i widocznos$c¢ ekspercka)

1.

Pozycjonowanie eksperta i psychologia zaufania w B2B

o Dlaczego odbiorcy czesciej ufajg konkretnym ekspertom niz bezosobowej komunikacji marek.

o Kryzys zaufania instytucjonalnego i rosngca rola komunikacji osobistej w B2B.

o Trzy filary wiarygodnosci osobistej: kompetencje, charakter i relacja.

o Marka osobista jako narzedzie budowania pozycji ,zaufanego doradcy”, a nie tylko ,dostawcy”.

o Relacje parasocjalne: jak regularna obecnos¢ eksperta wptywa na znajomosé, wiarygodnosc i
zaufanie odbiorcéw.

o Bezpieczne granice miedzy zyciem prywatnym, zawodowym i eksperckim.

o Zasada: Share the What/Why, Protect the How - jak méwi¢ autentycznie, nie odstaniajgc za duzo.

o Cwiczenie szkoleniowe: Personal Positioning Canvas.

Ekosystem LinkedIn i algorytm w praktyce

o Rola profilu osobistego w budowaniu widocznosci eksperta i organizacji.

o Synergia miedzy profilem osobistym lidera, ambasadora lub eksperta a Company Page.

o Profil prywatny jako element komunikacji organizacyjnej, sprzedazowej, rekrutacyjnej i eksperckiej.

o Techniczna optymalizacja profilu osobistego na Linkedin.

o Jak dziata algorytm LinkedIn?

o Networking na LinkedIn bez nachalnej sprzedazy.

o Social Selling Index - jak interpretowa¢ cztery sktadowe wyniku i wykorzystywac je do
monitorowania aktywnosci.

o Przyktadowe ,20 minut dziennie na LinkedIn”.

o Cwiczenie szkoleniowe: checklista profilu Linkedin.

Biznesowy storytelling i projektowanie formatéw tresci

o Dlaczego odbiorcy reagujg na emocje, konkret i uzytecznosc.
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Emocje zwiekszajace zaangazowanie w tresciach eksperckich: zachwyt, napiecie, zaskoczenie,
praktyczna wartosc.

Przyktadowe Zrddta historii eksperckich - skad czerpac inspiracje?

Struktury narracyjne w komunikacji biznesowej: Podréz Bohatera - historia transformacji i zmiany,
PSV: Problem - Solution - Value - szybkie case studies, Odwrdcona Piramida - komunikacja od
najwazniejszego wniosku do szczegétu.

Formatowanie tresci pod LinkedIn i inne kanaty digitalowe.

Dobdr formatéw tresci w zaleznosci od celu komunikatu.

Cwiczenie szkoleniowe: post ekspercki na LinkedIn.

DZIEN 2 - Wystapienia publiczne, gtos, stres i autoprezentacja

1. Architektura prezentacji i zarzadzanie stresem

o

Struktura jako ,GPS” méwcy - jak dobra kompozycja obniza stres i zwieksza zaufanie odbiorcow.

o Trzy filary dobrej prezentacji: mysl przewodnia, logiczny podziat, element oryginalnosci lub

zaskoczenia.

Klasyczna struktura 3-aktowa.

Zmotywowana Sekwencja Monroe’a w wystapieniach perswazyjnych i sprzedazowych.
Storyboard i uktadanie struktury wystgpienia.

Fizjologia stresu - jak reakcja ,walcz albo uciekaj” wptywa na oddech, tetno, gtos i napiecie
miesniowe.

Model 4 F-ACT.

Model poznawczy ABC Alberta Ellisa - praca z myslami automatycznymi i przeformutowanie
interpretacji.

o Techniki regulacji napiecia.

2. Emisja gtosu, dykcja i autoprezentacja

o

o

o

Mechanizm powstawania gtosu.
Oddech jako fundament emisji gtosu.
Najczestsze btedy podczas méwienia.

o Trojkat retoryczny Arystotelesa: ethos - wiarygodnos¢, pathos - emocje, logos - argumentacja.

o Wizerunek statyczny i dynamiczny méwcy.

o

Higiena gtosu i codzienne nawyki dbajgce o kondycje aparatu mowy.

o Cwiczenia praktyczne do wykonywania przed i miedzy wystgpieniami.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane specjalne przygotowanie. Zalecamy podstawowg znajomos¢ pracy z komputerem

oraz gotowos¢ do wykonywania ¢wiczen.
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Szkolenie obejmuje

Materiaty szkoleniowe:
¢ Prezentacje szkoleniowa
¢ Checkliste optymalizacji profilu LinkedIn

Personal Positioning Canvas

Zestaw ¢wiczen oddechowych i gtosowych

Checkliste przygotowania do wystagpienia

Arkusz autoanalizy wystapienia

Formularz feedbacku w modelu BOOST

m Czas trwania

2 dni/ 14 godzin

Jezyk

e Szkolenie: polski
e Materiaty: polski



