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Sesja z trenerem:
zbudowanie indywidualnego
planu odpornosci
psychicznej

W dynamicznym sSwiecie biznesu, gdzie zmiany, wyzwania i
wysoka presja sg codziennoscig, odpornos¢ psychiczna
stanowi kluczowy zaséb umozliwiajacy skuteczne
zarzadzanie emocjami, stresem oraz radzenie sobie z
trudnosciami. Pakiet Odpornosci Psychicznej: Diagnoza
(TOP360) i Rozwoj to kompleksowe rozwigzanie wspierajace
pracownikéw w rozwoju osobistym i zawodowym. Jest
dedykowany dla oso6b, ktére chcg w petni wykorzysta¢ swoj
potencjat i poprawi¢ wyniki poprzez gtebsze zrozumienie
wtasnych reakcji emocjonalnych.

0o
Odbiorcy szkolenia

Sesja jest dedykowana dla menedzerdw, lideréw zespotéw, specjalistdw oraz kazdego, kto pragnie
zwiekszy¢ swojg efektywnos¢ w wymagajgcym Srodowisku pracy. W szczegdlnosci sprawdzi sie w
organizacjach, ktére daza do wspierania dobrostanu pracownikéw, a tym samym zwiekszenia ich
motywacji i satysfakcji z pracy.

Termin spotkania jest ustalany indywidualnie pomiedzy uczestnikiem a trenerem.

Korzysci

¢ Lepsze zrozumienie wlasnych reakcji na stres i wyzwania - kluczowe w Srodowisku
korporacyjnym.

¢ Rozwdéj indywidualnych strategii poprawiajgcych odpornos¢ psychiczna.

* Zwiekszenie pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji i radzeniu sobie z presja.
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e Kompleksowy plan dziatania stworzony w oparciu o wyniki testu, co pozwala na precyzyjne

ukierunkowanie dalszego rozwoju.

Program szkolenia

Co zawiera pakiet?
1. Diagnostyczny Test Odpornosci Psychicznej to test, ktéry mierzy odpornos¢ psychiczna z

duza trafnoscia i doktadnoscia. Na podstawie badan naukowych, stworzono 12 obszaréw, ktére
pozwalajg na skuteczne dostosowanie sie do réznych wyzwan adaptacyjnych.

Dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji i wiedzy psychologiczno-statystycznej, test automatycznie
interpretuje wyniki. Pozwala to na sformutowanie bardzo trafnych i rzetelnych wnioskéw.

2. Indywidualna Sesja Coachingowa - profesjonalna sesja z certyfikowanym coachem, podczas ktérej
uczestnik szczegdtowo omawia wyniki testu, identyfikuje kluczowe wnioski i opracowuje plan rozwoju
dostosowany do swoich indywidualnych potrzeb. Sesja skupia sie na budowaniu praktycznych
strategii radzenia sobie z wyzwaniami oraz na wzmacnianiu aspektéw, ktére wspieraja efektywnosc

0sobistg i zawodowa.

4 Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie wymaga przygotowania.

Czas trwania

1 dni/ 2 godzin

Jezyk

Polski


https://www.altkomakademia.pl/szkolenia/diagnostyczny-test-odpornosci-psychicznej/

