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Pakiet 3 szkolen e-
learningowych:
Cyberbezpieczenstwo w
praktyce + RODO Twoje]
firmie + Mobbing w miejscu
pracy (paczka SCORM)

Szkolenia przekazywane w formie paczki SCORM na
platforme e-learning Klienta.

Pakiet obejmuje trzy osobne szkolenia e-learningowe:

1. Cyberbezpieczehstwo w praktyce: jak chronic¢ siebie i
organizacje
2. RODO w Twojej firmie: ochrona danych osobowych
3. Mobbing w miejscu pracy - kurs dostepny w dwoch
Sciezkach:
1. szkolenie dla pracownikow,
2. szkolenie dla kadry menedzerskiej,

Kazde szkolenie stanowi odrebny kurs i jest dostarczane
jako osobna paczka SCORM, gotowa do wdrozenia na
platformie LMS klienta. Pakiet wspiera organizacje w trzech
kluczowych obszarach odpowiedzialnosci pracownikéw i
pracodawcy:

 zwiekszaniu swiadomosci zagrozen cybernetycznych i
bezpiecznym korzystaniu z technologii,

e ochronie danych osobowych i ograniczaniu ryzyka
naruszen RODO,

e przeciwdziataniu mobbingowi oraz budowaniu
bezpiecznego srodowiska pracy.

Szkolenia majg praktyczny charakter i wykorzystujg
przyktady z codziennego srodowiska pracy, interaktywne
¢wiczenia, quizy oraz testy sprawdzajace wiedze.
Uczestnicy mogg realizowac kazdy kurs samodzielnie, we
wiasnym tempie i w dogodnym czasie.
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Odbiorcy szkolenia

Pakiet jest przeznaczony dla organizacji, ktére chcg kompleksowo przygotowaé pracownikéw do

bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania w Srodowisku pracy.

Ze szkolen skorzystajg w szczegélnosci:

pracownicy wszystkich szczebli organizacji,

pracownicy administracyjni, biurowi i operacyijni,

pracownicy dziatéw HR, rekrutacji, marketingu, sprzedazy i obstugi klienta,

menedzerowie, kierownicy i liderzy zespotéw,

osoby przetwarzajgce dane pracownikdw, klientéw, kandydatéw lub kontrahentéw,

osoby korzystajace w pracy z komputeréw, urzadzeh mobilnych, poczty elektronicznej i systeméw
informatycznych,

osoby odpowiedzialne za polityke personalng, bezpieczenstwo informacji oraz organizacje pracy

zespotéw.

Korzysci

Pakiet szkoleh pozwala:

zwiekszy¢ Swiadomos¢ pracownikéw w zakresie ochrony danych osobowych, przeciwdziatania
mobbingowi i cyberbezpieczenstwa,

przygotowac pracownikédw do rozpoznawania zagrozen i wtasciwego reagowania na niepokojace
sytuacje,

ograniczy¢ ryzyko naruszen danych, incydentéw cybernetycznych oraz niewtasciwych zachowan w
srodowisku pracy,

nauczy¢ pracownikéw bezpiecznego przetwarzania danych i korzystania z firmowych systemoéw,
urzgdzen oraz poczty elektronicznej,

rozwija¢ umiejetnos¢ rozpoznawania mobbingu i odrézniania go od konfliktu, stresu zawodowego lub
wymagajacego stylu zarzadzania,

przygotowac kadre menedzerska do przeciwdziatania mobbingowi i odpowiedzialnego reagowania na
sytuacje wystepujace w zespotach,

wzmacnia¢ kulture organizacyjng opartg na bezpieczenstwie, odpowiedzialnosci i wzajemnym
szacunku,

ograniczac ryzyka prawne, finansowe, organizacyjne i reputacyjne zwigzane z dziatalnoscig

organizacji.

Program szkolenia
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I. Cyberbezpieczehstwo w praktyce: jak chroni¢ siebie i organizacje

Podstawowe zagrozenia cybernetyczne
Bezpieczenstwo haset i tozsamosci

Jak jesteSmy atakowani - techniki hakeréw
Znaczenie kopii zapasowych

o> W

(Nie)bezpieczehstwo sztucznej inteligencji
Kliknij, aby zobaczy¢ petny program szkolenia.

. RODO w Twojej firmie: ochrona danych osobowych
Wprowadzenie do RODO
Dane osobowe i ich przetwarzanie
Podstawy prawne przetwarzania danych
Obowigzki informacyjne
Prawa osoby, ktdérej dane dotycza
Terminy i obowigzki administratora
RODO w pracy biurowe;
Marketing i zgody dodatkowe

RO O N R I A

Sankcje i odpowiedzialnos¢
10. Utrwalenie wiedzy
e Kliknij, aby zobaczy¢ petny program szkolenia.

[ll. Mobbing w miejscu pracy

Kurs obejmuje czes¢ wspdlng oraz dwie Sciezki dopasowane do roli uczestnika.
Czes¢ wspdlna:

1. Wprowadzenie - skala zjawiska mobbingu

2. Mobbing w przepisach prawa - definicja prawna

3. Przestanki mobbingu i praktyczna interpretacja przepiséw
4. Mobbing a inne trudne sytuacje w pracy

5. Formy mobbingu i sygnaty ostrzegawcze

Sciezka dla pracownikéw:

6. Skutki mobbingu z perspektywy pracownika

7. Twoje prawa i ochrona prawna

Sciezka dla kadry menedzerskiej:

6. Skutki mobbingu z perspektywy pracodawcy

7. Rola przetozonego w budowaniu kultury odpornej na mobbing
8. Odpowiedzialno$¢ za wystapienie mobbingu

e Kliknij, aby zobaczy¢ petny program szkolenia.



https://www.altkomakademia.pl/szkolenia/cyberbezpieczenstwo-w-praktyce-jak-chronic-siebie-i-organizacje-2/
https://www.altkomakademia.pl/szkolenia/rodo-w-twojej-firmie-ochrona-danych-osobowych-paczka-scorm/
https://www.altkomakademia.pl/szkolenia/mobbing-w-miejscu-pracy-dla-pracownikow-i-kadry-managerskiej/
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika
Nie jest wymagane.
. Czas trwania

1 dni/ 6 godzin

Jezyk

polski
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