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Ochrona ludnosci i obrona
cywilna dla ludnosci -
szkolenie zgodne z
rozporzadzeniem MSWIA -
zatgcznik 9

W sytuacji zagrozenia kluczowe znaczenie ma wiedza, jak
wiasciwie reagowad, gdzie szukac bezpiecznego
schronienia, jak przygotowac sie do ewakuacji oraz jak
zadbac o bezpieczenstwo wtasne i najblizszych.

Szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej
przygotowuje uczestnikéw do wtasciwego reagowania w
sytuacjach kryzysowych i warunkach dtugotrwatego
zagrozenia. Lgczy wiedze teoretyczng z praktycznymi
wskazéwkami dotyczacymi m.in. sygnatéw alarmowych,
ewakuacji, pierwszej pomocy, miejsc schronienia oraz
indywidualnego przygotowania na sytuacje kryzysowe.

Istotnym elementem szkolenia jest rowniez rozwijanie
odpornosci spotecznej - umiejetnosci wspotpracy,
reagowania na dezinformacje oraz podejmowania
odpowiednich dziatah w obliczu zagrozenia.

Szkolenie w trybie stacjonarnym.

0
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do oséb przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktére
chca zwiekszy¢ swoja wiedze i praktyczne przygotowanie do reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Program sprawdzi sie w szczegdlnosci dla osdb, ktdre chca:

e lepiej przygotowac siebie i swojg rodzine na sytuacje kryzysowe,

e poznac¢ zasady reagowania na alarmy i komunikaty ostrzegawcze,
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wiedzied, jak zachowad sie podczas ewakuacji,
zwiekszy¢ swojg odpornos¢ na zagrozenia i dezinformacje,
zdoby¢ podstawowa wiedze dotyczgca ochrony ludnosci i obrony cywiln

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

potrafi identyfikowad i oceniac potencjalne zagrozenia,
wie, jak reagowac na sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,
zna podstawowe zasady ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia,
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posiada wiedze dotyczacg udzielania pierwszej pomocy i organizowania dziatah pomocowych,

zna podstawowe Srodki ochrony indywidualnej oraz zasady korzystania z miejsc schronienia,

potrafi lepiej przygotowac siebie i swojg rodzine do funkcjonowania w warunkach dtugotrwatego

zagrozenia,
wie, jak reagowac na dezinformacje,

rozwija umiejetnos¢ wspdtpracy i wspoétdziatania w sytuacjach kryzysowych,

zwieksza wtasng odpornosc¢ i gotowos¢ do dziatania w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Program wskazuje jako efekt szkolenia przygotowanie uczestnika do zapewnienia bezpieczehstwa

wtasnego i swojej rodziny oraz zwiekszenia gotowosci do dziatania w sytuacjach kryzysowych.

Program szkolenia

Modut I. System ochrony ludnosci i obrony cywilnej

1.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
rozpoznawanie sygnatéw alarmowych,
wtasciwe reagowanie na komunikaty ostrzegawcze.

. Ewakuacja i wspétdziatanie

ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia,

wspétdziatanie z podmiotami ochrony ludnosci.

. Pierwsza pomoc

podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia.

. Dziatania pomocowe
podstawowe zasady podejmowania i organizowania dziatan pomocowych.
. Ochrona indywidualna i miejsca schronienia

$rodki ochrony indywidualnej,
miejsca schronienia w sytuacjach realnego zagrozenia.

Modut Il. Spoteczna odpornos¢ - dobre praktyki
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1. Przygotowanie do ewakuacji i przetrwania

¢ indywidualne przygotowanie do ewakuacji,

¢ przygotowanie do funkcjonowania i przetrwania w warunkach dtugotrwatego zagrozenia.
2. Reagowanie na dezinformacje

e rozpoznawanie i wlasciwe reagowanie na dezinformacje w sytuacji zagrozenia.

3. Wspétpraca w zespole

e znaczenie wspoétpracy i wspoétdziatania w sytuacjach kryzysowych.

4. Budowanie wtasnej odpornosci

¢ podnoszenie indywidualnej odpornosci na zagrozenia.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie nie wymaga wczes$niejszego przygotowania ani specjalistycznej wiedzy z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Program ma charakter praktyczny i jest skierowany do ludnosci, dlatego zagadnienia przedstawiane sa w
sposéb umozliwiajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do wtasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

Czas trwania

1 dni/ 6 godzin

Jezyk

polski



