altm akademia

Ochrona ludnosci i obrona
cywilna - szkolenie dla
cztonkow zrzeszen |
przedsiebiorcow - zgodne z
rozporzadzeniem MSWIA -
zatgcznik 8

Czlonkowie zrzeszen i przedsiebiorcy mogg uczestniczy¢ w
realizacji zadan ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz
wspierac ciggtosc funkcjonowania spotecznosci lokalnej i
gospodarki w sytuacjach zagrozenia.

Szkolenie przygotowuje do wspétdziatania z systemem
ochrony ludnosci, wtasciwego reagowania na zagrozenia,
planowania ciggtosci dziatania oraz organizowania pomocy,
pierwszej pomocy i ewakuacji.

Szkolenie w formule stacjonarnej

o)
Odbiorcy szkolenia

e cztonkowie zrzeszen;
e przedsiebiorcy.

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
¢ zna podstawowe uwarunkowania prawne ochrony ludnosci i obrony cywilnej;
® rozumie swoje umiejscowienie w systemie oraz wynikajgce z niego role i zadania;
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¢ zna zasady funkcjonowania przedsiebiorstwa w stanach nadzwyczajnych i czasie wojny;
¢ rozumie znaczenie ochrony infrastruktury krytycznej i planowania ciagtosci dziatania;
e potrafi wspétpracowac z podmiotami systemu ochrony ludnosci;
¢ zna zasady ostrzegania, alarmowania, komunikacji kryzysowej i komunikacji ryzyka;
¢ zna podstawowe zasady dziatah pomocowych, pierwszej pomocy, ewakuacji oraz stosowania Srodkéw

ochrony.

Program szkolenia

Modut I. Uwarunkowania prawne i miejsce w systemie

e uwarunkowania prawne ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce i spotecznosci lokalnej;

e umiejscowienie cztonkéw zrzeszen i przedsiebiorcéw w systemie - rola, funkcje, zadania i sposoby ich
realizacji.

Modut Il. Funkcjonowanie przedsiebiorstwa w sytuacjach szczegdéinych

¢ funkcjonowanie przedsiebiorstwa w stanach nadzwyczajnych;

¢ funkcjonowanie przedsiebiorstwa w czasie wojny.

Modut Ill. Ratownictwo i dziatania pomocowe

¢ ratownictwo, pomoc humanitarna i inne dziatania pomocowe;

¢ dziatania pomocowe w ramach obrony cywilnej.

Modut IV. Planowanie i ciagtos¢ dziatania

e przygotowanie i planowanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej;

e ochrona infrastruktury krytycznej;

e planowanie ciggtosci dziatania.

Modut V. Wspétpraca i komunikacja

e wspotpraca, wsparcie i wspoétdziatanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej;

e wykrywanie zagrozen, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie;

¢ komunikacja kryzysowa i komunikacja ryzyka.

Modut VI. Pierwsza pomoc, ewakuacja i sSrodki ochrony

e pierwsza pomoc;

e ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia;

¢ Srodki indywidualnej i zbiorowej ochrony.

Czes¢ praktyczna

Weryfikacja osiggniecia celu szkolenia odbywa sie przez rozwigzanie studium przypadku i opanowanie

czynnosci ujetych w ramach instruktazu.

¢ analiza sytuacji zagrozenia w organizacji lub przedsiebiorstwie;

¢ zaplanowanie ciggtosci dziatania;

e organizacja wspotpracy i przeptywu informacji;

¢ podstawowe czynnosci pierwszej pomocy oraz zasady ewakuacji.
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Program jest przeznaczony dla cztonkéw zrzeszen i przedsiebiorcéw.

Czas trwania

1 dni/ 7 godzin

Jezyk

polski



