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Ochrona ludności i obrona
cywilna – system, zadania i
przygotowanie na sytuacje
kryzysowe

Szkolenie kompleksowo przedstawia system ochrony
ludności i obrony cywilnej w Polsce, ze szczególnym
uwzględnieniem aspektów prawnych, organizacyjnych i
operacyjnych.

Uczestnicy poznają strukturę systemu bezpieczeństwa
państwa, rolę instytucji odpowiedzialnych za ochronę
ludności oraz zasady współpracy pomiędzy administracją,
przedsiębiorstwami i społecznościami lokalnymi. Szkolenie
obejmuje również praktyczne zagadnienia związane z
reagowaniem na sytuacje kryzysowe, planowaniem
ewakuacji, ciągłością działania organizacji, komunikacją
kryzysową oraz podstawami pierwszej pomocy.

Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do:
pracowników administracji publicznej i samorządowej
kadry zarządzającej i pracowników przedsiębiorstw
osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo organizacji
pracowników instytucji publicznych i podmiotów współpracujących z systemem ochrony ludności
osób zainteresowanych tematyką bezpieczeństwa i reagowania kryzysowego

Korzyści

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:
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zna podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce
rozumie strukturę systemu bezpieczeństwa państwa oraz rolę instytucji publicznych
potrafi rozpoznać zagrożenia dla społeczności lokalnej i organizacji
zna zasady planowania ewakuacji ludności, zwierząt i mienia
rozumie znaczenie ciągłości działania organizacji w sytuacjach kryzysowych
potrafi interpretować sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
zna podstawy pierwszej pomocy oraz reagowania w sytuacjach zagrożenia

Program szkolenia

1. Podstawy prawne i system ochrony ludności
historia ochrony ludności i obrony cywilnej
Konwencja Genewska
ustawa o ochronie ludności i obronie cywilnej
filary systemu OLiOC
zarys systemu ochrony ludności w Polsce
współodpowiedzialność i społeczna odporność

2. Zarządzanie kryzysowe i zagrożenia
system i fazy zarządzania kryzysowego
identyfikacja zagrożeń dla społeczności lokalnej
zapewnienie ciągłości działania organizacji

3. Struktura systemu ochrony ludności
definicje ochrony ludności i obrony cywilnej
organy OLiOC – rola i zadania
planowanie działań w systemie ochrony ludności
plany ewakuacji ludności
zasoby obrony cywilnej i ich ewidencjonowanie
szkolenia i ćwiczenia w systemie OLiOC

4. Funkcjonowanie państwa i organizacji w sytuacjach nadzwyczajnych
pokój – kryzys – wojna: definicje
system bezpieczeństwa narodowego
stopnie alarmowe w Polsce
stany nadzwyczajne i ich podstawy konstytucyjne
stan wojny, stan wojenny, stan wyjątkowy i stan klęski żywiołowej

5. Ratownictwo i pomoc humanitarna
zadania wynikające z ustawy o ochronie ludności i obronie cywilnej
funkcjonowanie Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego
międzynarodowe prawo humanitarne

6. Planowanie i przygotowanie do sytuacji kryzysowych
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przygotowanie ludności do właściwego zachowania w sytuacji zagrożenia
budowanie odporności społecznej
samopomoc i przygotowanie gospodarstwa domowego
planowanie ewakuacji ludności
ochrona infrastruktury krytycznej
ciągłość działania organizacji

7. Współpraca i koordynacja działań
współpraca pomiędzy instytucjami systemu OLiOC
współdziałanie administracji, organizacji i przedsiębiorstw
współpraca w sytuacjach ewakuacji ludności i mienia

8. Ostrzeganie i alarmowanie ludności
system ostrzegania i alarmowania (SOiA)
sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
Regionalny System Ostrzegania (RSO)
Alert RCB
aplikacje mobilne wspierające bezpieczeństwo

9. Działania pomocowe i ewakuacja
działania pomocowe w systemie obrony cywilnej
rodzaje ewakuacji
samoewakuacja
środki ochrony indywidualnej i zbiorowej

10. Podstawy pierwszej pomocy
ocena sytuacji i wezwanie pomocy
pozycja bezpieczna
RKO u dorosłych i dzieci
postępowanie przy zadławieniach i oparzeniach
użycie AED
postępowanie w przypadku napadu padaczkowego

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie nie wymaga specjalistycznego przygotowania.
Rekomendowane jest:

podstawowe zainteresowanie tematyką bezpieczeństwa publicznego
ogólna znajomość funkcjonowania administracji lub organizacji

Program szkolenia ma charakter wprowadzający i systematyzuje wiedzę z zakresu ochrony ludności i
obrony cywilnej.
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Czas trwania

1 dni / 7 godzin

Język

polski


