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Ochrona ludnosci i obrona

cywilna - system, zadania |
przygotowanie na sytuacje
Kryzysowe

Szkolenie kompleksowo przedstawia system ochrony
ludnosci i obrony cywilnej w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektéw prawnych, organizacyjnych i
operacyjnych.

Uczestnicy poznajg strukture systemu bezpieczenstwa
panstwa, role instytucji odpowiedzialnych za ochrone
ludnosci oraz zasady wspoétpracy pomiedzy administracja,
przedsiebiorstwami i spotecznosciami lokalnymi. Szkolenie
obejmuje réwniez praktyczne zagadnienia zwigzane z
reagowaniem na sytuacje kryzysowe, planowaniem
ewakuacji, ciggtoscia dziatania organizacji, komunikacjg
kryzysowga oraz podstawami pierwszej pomocy.

0o
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do:
e pracownikdw administracji publicznej i samorzadowej

kadry zarzadzajacej i pracownikéw przedsiebiorstw

0s6b odpowiedzialnych za bezpieczehstwo organizacji

pracownikéw instytucji publicznych i podmiotéw wspétpracujacych z systemem ochrony ludnosci

0s0b zainteresowanych tematyka bezpieczenstwa i reagowania kryzysowego

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:



Ochrona ludnosci i obrona cywilna - system,

altm akademia zadania i przygotowanie na sytuacje

kryzysowe

¢ zna podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce
¢ rozumie strukture systemu bezpieczenstwa panstwa oraz role instytucji publicznych
e potrafi rozpoznac zagrozenia dla spotecznosci lokalnej i organizacji

¢ zna zasady planowania ewakuacji ludnosci, zwierzat i mienia

e rozumie znaczenie ciggtosci dziatania organizacji w sytuacjach kryzysowych

e potrafi interpretowac sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

e zna podstawy pierwszej pomocy oraz reagowania w sytuacjach zagrozenia

Program szkolenia

1. Podstawy prawne i system ochrony ludnosci

e historia ochrony ludnosci i obrony cywilnej

¢ Konwencja Genewska

e ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej

o filary systemu OLIiOC

e zarys systemu ochrony ludnosci w Polsce

o wspoétodpowiedzialnos¢ i spoteczna odpornosc

2. Zarzadzanie kryzysowe i zagrozenia

e system i fazy zarzadzania kryzysowego

« identyfikacja zagrozen dla spotecznosci lokalnej

e zapewnienie ciggtosci dziatania organizacji

3. Struktura systemu ochrony ludnosci

¢ definicje ochrony ludnosci i obrony cywilnej

e organy OLIOC - rola i zadania

e planowanie dziatan w systemie ochrony ludnosci

¢ plany ewakuacji ludnosci

¢ zasoby obrony cywilnej i ich ewidencjonowanie

e szkolenia i ¢wiczenia w systemie OLIOC

4. Funkcjonowanie panstwa i organizacji w sytuacjach nadzwyczajnych
e pokdj - kryzys - wojna: definicje

e system bezpieczenstwa narodowego

e stopnie alarmowe w Polsce

e stany nadzwyczajne i ich podstawy konstytucyjne

¢ stan wojny, stan wojenny, stan wyjatkowy i stan kleski zywiotowe;
5. Ratownictwo i pomoc humanitarna

o zadania wynikajace z ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
¢ funkcjonowanie Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego

¢ miedzynarodowe prawo humanitarne

6. Planowanie i przygotowanie do sytuacji kryzysowych
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przygotowanie ludnosci do wiasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia

budowanie odpornosci spotecznej

samopomoc i przygotowanie gospodarstwa domowego
planowanie ewakuacji ludnosci

ochrona infrastruktury krytycznej

Ciagtos¢ dziatania organizacji

. Wspétpraca i koordynacja dziatan

wspbtpraca pomiedzy instytucjami systemu OLIOC
wspétdziatanie administracji, organizacji i przedsiebiorstw
wspbtpraca w sytuacjach ewakuacji ludnosci i mienia

. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci

system ostrzegania i alarmowania (SOIiA)
sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
Regionalny System Ostrzegania (RSO)

Alert RCB

aplikacje mobilne wspierajgce bezpieczehstwo

. Dziatania pomocowe i ewakuacja

dziatania pomocowe w systemie obrony cywilnej
rodzaje ewakuacji
samoewakuacja

srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

10. Podstawy pierwszej pomocy

ocena sytuacji i wezwanie pomocy

pozycja bezpieczna

RKO u dorostych i dzieci

postepowanie przy zadtawieniach i oparzeniach
uzycie AED

postepowanie w przypadku napadu padaczkowego

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie nie wymaga specjalistycznego przygotowania.

Rekomendowane jest:

¢ podstawowe zainteresowanie tematyka bezpieczenstwa publicznego
¢ ogo6lna znajomos¢ funkcjonowania administracji lub organizacji

Program szkolenia ma charakter wprowadzajacy i systematyzuje wiedze z zakresu ochrony ludnosci i

obrony cywilnej.
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Czas trwania

1 dni/ 7 godzin

Jezyk

polski



