altm akademia

Ochrona ludnosci i obrona
cywilna - przygotowanie
spoteczenstwa na sytuacje
Kryzysowe

W obliczu rosnacej nieprzewidywalnosci wspétczesnych
zagrozen, w tym sytuacji kryzysowych oraz potencjalnych
konfliktéw zbrojnych, kluczowego znaczenia nabiera
odpowiednie przygotowanie spoteczenstwa do
funkcjonowania w warunkach dtugotrwatego zagrozenia.
Kazdy obywatel oraz kazda rodzina powinni posiada¢
podstawowaq wiedze i umiejetnosci umozliwiajace whasciwe
reagowanie w sytuacjach kryzysowych. Niezbedne jest
zatem zapewnienie dostepu do rzetelnej informacji,
praktycznych narzedzi oraz procedur postepowania, ktére
zwieksza poziom bezpieczenstwa i odpornosci spoteczne;j.

o)
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb przebywajgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktére chcg
zdoby¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci zwigzane z bezpieczefistwem w sytuacjach zagrozenia.
Program moze by¢ realizowany dla:

¢ mieszkancéw spotecznosci lokalnych

e pracownikdw instytucji publicznych i prywatnych

¢ 0s6b zainteresowanych tematyka bezpieczenstwa i reagowania kryzysowego

e grup spotecznych i organizacji lokalnych

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
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e potrafi rozpoznawac i ocenia¢ potencjalne zagrozenia

¢ zna zasady reagowania na sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
e rozumie zasady ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia

e potrafi udzieli¢ podstawowe]j pierwszej pomocy

¢ wie, jak przygotowac siebie i rodzine na sytuacje kryzysowa

¢ potrafi wspdtpracowac z innymi w sytuacji zagrozenia

e jest bardziej Swiadomy zagrozen informacyjnych i potrafi reagowac na dezinformacje

Program szkolenia

MODUL I. System ochrony ludnosci i obrony cywilnej
¢ sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

¢ zasady ewakuacji ludzi, zwierzat i mienia

¢ wspotdziatanie z podmiotami ochrony ludnosci

¢ podstawy pierwszej pomocy

¢ dziatania pomocowe w sytuacjach kryzysowych

¢ Srodki ochrony indywidualnej

* miejsca schronienia w sytuacjach zagrozenia

MODUL Il. Spoteczna odpornos¢ - dobre praktyki

¢ indywidualne przygotowanie do ewakuacji i przetrwania w sytuacjach zagrozenia
* przygotowanie gospodarstwa domowego na sytuacje kryzysowe

e reagowanie na dezinformacje

e wspotpraca i komunikacja w zespole

¢ budowanie wtasnej odpornosci na zagrozenia

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego przygotowania ani specjalistycznej wiedzy.
Program jest dostosowany do 0s6b bez doswiadczenia w obszarze bezpieczehstwa i obrony cywilne;.
Wymagana jest jedynie gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Czas trwania

1 dni/ 6 godzin
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