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Mental handlowca - warsztat
odpornosci psychiczne;j i
motywacji w sprzedazy

Czy chcesz wzmocni¢ swojg motywacje, skuteczniej radzi¢
sobie z presjg i zbudowa¢ mentalnos¢ zwyciezcy w
sprzedazy? Warsztat ,Mental handlowca” to praktyczne
szkolenie, ktére pomaga odkry¢ wtasne Zrédta motywacji,
przetamacd prokrastynacje i ograniczajgce przekonania, a
takze rozwing¢ odpornos¢ psychiczng niezbedng w pracy z
klientem. Uczestnicy poznajg sprawdzone techniki
zarzgdzania stresem, budowania pewnosci siebie oraz
regenerowania energii, dzieki czemu mogg dziatac
skuteczniej, z wiekszg satysfakcja i spokojem. To idealny
program dla kazdego, kto chce swiadomie ksztattowad swoj
sukces w sprzedazy.

o}
Odbiorcy szkolenia

Warsztat dedykowany jest :

e Pracownikéw dziatéw sprzedazy, przedstawicieli handlowych i konsultantéw, ktérzy chcag poprawic
swoje wyniki oraz komfort pracy.

e Manageréw sprzedazy, ktérzy chcg lepiej wspieraé swoje zespoty w budowaniu odpornosci psychicznej
i motywacji.

e Osob rozpoczynajacych kariere w sprzedazy, ktére chca Swiadomie budowacd swoj ,mental
handlowca”.

o Wszystkich, ktdrzy mierzg sie z presja, stresem i wyzwaniami w codziennej pracy z klientem.

Korzysci

Korzysci z udziatu w szkoleniu
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Mental handlowca - warsztat odpornosci
psychicznej i motywacji w sprzedazy

Odkrycie i wzmocnienie wtasnej motywacji do dziatania w sprzedazy oraz zdefiniowanie osobistego

.dlaczego”.

Rozwiniecie umiejetnosci pokonywania prokrastynacji i wdrazania skutecznych nawykoéw dziatania.

Praca nad przekonaniami i emocjami, co pozwala przetamywac wewnetrzne bariery i budowad

pozytywne nastawienie.

Zwiekszenie pewnosci siebie oraz odpornosci na trudne sytuacje i odrzucenie w procesie sprzedazy.

Opanowanie technik radzenia sobie ze stresem oraz zarzgdzania emocjami w wymagajgcym

srodowisku handlowym.

Poznanie narzedzi do regeneracji energii i budowania dtugofalowej odpornosci psychicznej.

Wypracowanie indywidualnych strategii mentalnych wspierajgcych efektywnos¢ i satysfakcje z pracy.

Program szkolenia

Ramowy program szkolenia:

1.

Motywacja i DNA handlowca

Znalezienie wtasnego ,dlaczego” (Drives, Needs, Awards)
Identyfikacja wartosci i celéw

Mapowanie osobistych korzysci

Techniki wzmacniania samo$wiadomosci

Przykfady sukceséw opartych na motywacji

. Pokonywanie prokrastynacji

Przyczyny odkfadania dziatan i ich analiza

Metody natychmiastowego dziatania (np. metoda 5 sekund)
Planowanie mikrodziatan i system nagréd

Techniki przetamywania oporu

Transformacja ,musze” w ,.chce”

. Praca na przekonaniach i emocjach

Model ABCD emog;i
Mapowanie ograniczajacych przekonan
Techniki reframingu
Kwestionowanie wewnetrznego krytyka
Transformacja przekonan przez dowody

. Budowanie pewnosci siebie i zdrowego myslenia

5 zasad zdrowego myslenia
Budowanie odpornosci na odrzucenie
Rytuaty mentalne przed spotkaniami
Metoda , ptaszcza kompetencji”
Symulacje trudnych sytuacji
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psychicznej i motywacji w sprzedazy

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie wymaga znajomosci podstawy dziatah sprzedazowych.

Czas trwania

2 dni/ 12 godzin

Jezyk

polski



