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Kompletny kurs
podstawowych kompetencji
cyfrowych

Kompletny kurs podstawowy kompetencji cyfrowych ma na
celu dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu technologii, narzedzi cyfrowych oraz
bezpieczenstwa online. Uczestnicy kursu beda mogli
poszerzy¢ swoje kompetencje w obszarze nowoczesnych
technologii, co pozwoli im sprawniej funkcjonowaé w
sSwiecie cyfrowym.

O

Odbiorcy szkolenia

Kurs jest przeznaczony dla 0s6b zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w
obszarze kompetencji cyfrowych. Jest to idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujacych, jak i 0séb

chcacych uzupetni¢ swoje umiejetnosci w obszarze technologii.

Korzysci

Uczestnicy zyskaja pewnos¢ w obstudze komputera oraz beda potrafili wykorzystywac Internet
efektywnie do poszukiwania informacji, komunikacji online i realizacji codziennych zadan.

Dzieki szkoleniu uczestnicy beda lepiej zorientowani w kwestiach zwigzanych z bezpieczenstwem online,
co pozwoli im unika¢ putapek internetowych oraz chroni¢ swoje dane osobowe w sieci.

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w obszarze programéw biurowych, takich jak Microsoft Office, co
umozliwi im sprawniejsze tworzenie dokumentéw, arkuszy kalkulacyjnych oraz prezentacji.

Szkolenie pomoze uczestnikom w rozwinieciu umiejetnosci komunikacji online, dzieki czemu beda
potrafili efektywnie korzystac z réznorodnych narzedzi do komunikacji w srodowisku wirtualnym.

Po szkoleniu uczestnicy bedg swiadomi podstawowych technik analizy danych stosowanych w kontekscie
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dziatan online, co utatwi im monitorowanie skutecznosci dziatan marketingowych i komunikacyjnych.
Kurs umozliwi uczestnikom zdobycie solidnych podstaw w obszarze kompetencji cyfrowych, co pozwoli
im samodzielnie poszerza¢ swoja wiedze i umiejetnosci w zakresie technologii oraz narzedzi cyfrowych.

Program szkolenia

1. Kurs wstepny do kompetencji cyfrowych

Definicja i znaczenie kompetencji cyfrowych w dzisiejszym cyfrowym Swiecie Wprowadzenie do
podstawowych poje¢ zwigzanych z technologia i narzedziami cyfrowymi

2. Obstuga komputera i podstawy Internetu

Poznanie podstawowych funkcji komputera i obstugi systemu operacyjnego

Nawigacja po Internecie, wyszukiwanie informacji i korzystanie z przegladarek internetowych

3. Bezpieczenstwo online i cyber ochrona

Edukacja na temat podstawowych zagrozen online i praktyczne wskazdwki dotyczace zachowania
bezpieczehstwa w sieci

Prezentacja narzedzi i strategii ochrony danych osobowych w Internecie

4. Podstawy obstugi programéw biurowych

Cwiczenia praktyczne z obstugi programéw biurowych, takich jak Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint)

Tworzenie prostych dokumentéw, arkuszy kalkulacyjnych i prezentacji

5. Komunikacja online i narzedzia komunikacyjne

Poznanie réznorodnych form komunikacji online, w tym emaile, komunikatory internetowe, platformy do
wideokonferenc;ji

Zasady etykiety online i skuteczne sposoby komunikacji w Srodowisku wirtualnym

6. Analityka danych i raportowanie

Wprowadzenie do podstawowych technik analizy danych i raportowania w kontekscie dziatah online99
Demonstracja narzedzi do sledzenia efektywnosci dziatah marketingowych i komunikacyjnych

7. Podsumowanie kursu i plan dalszego rozwoju

Przeglad tresci oméwionych podczas kursu

Okreslenie dziatan do dalszego rozwoju kompetencji cyfrowych i planéw na przysztosé

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Brak specjalistycznych wymaganh wstepnych.
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Czas trwania

2 dni/ 14 godzin

Jezyk

jezyk polski



