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Gotowa na alarm - kobieta w

systemie ochrony ludnosci |
obrony cywilne;

To szkolenie przygotowuje uczestnikdw do realnych sytuacji
kryzysowych - od nagtej ewakuacji, przez zagrozenia
pogodowe, az po sytuacje wymagajace szybkiego dziatania
i podejmowania decyzji pod presja.

Uczestnicy ucza sie, jak zabezpieczy( siebie i swoich
bliskich, jak reagowac na sygnaty alarmowe oraz jak
wykorzystac dostepne narzedzia i procedury w praktyce.
Program tgczy wiedze z zakresu ochrony ludnosci i obrony
cywilnej z konkretnymi, codziennymi scenariuszami zycia
rodzinnego.

0
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest skierowane do:

o kobiet chcacych zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i swojej rodziny

e 0s6b opiekujacych sie dzie¢mi lub seniorami

e 0s6b zainteresowanych tematyka ochrony ludnosci i reagowania kryzysowego

e pracownikéw organizacji, ktérzy chcg zdoby¢ praktyczne kompetencje w sytuacjach zagrozenia

o wszystkich, ktérzy chca wiedziec ,co zrobi¢, gdy co$ sie wydarzy”

Korzysci

Po szkoleniu uczestnik:
¢ wie, jak przygotowac rodzine na sytuacje kryzysowg

e potrafi stworzy¢ plan ewakuacji i przygotowac , plecak ewakuacyjny
e rozpoznaje sygnaty alarmowe i wie, jak na nie reagowad
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zna podstawy pierwszej pomocy (réwniez dla dzieci)
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e potrafi korzystac z narzedzi takich jak Alert RCB, RSO czy aplikacje alarmowe

umie dziata¢ spokojnie i skutecznie pod presja
lepiej zarzadza informacja i unika dezinformacji

Program szkolenia

3.

4.

. Logistyka domowa i ciagtos¢ dziatania

zabezpieczenie dokumentéw (,teczka zycia”)
przygotowanie plecaka ewakuacyjnego
zarzadzanie zapasami zywnosci i wody
ewakuacja zwierzat domowych

checklista ewakuacyjna - co zrobi¢ przed opuszczeniem domu

. Rola kobiet w systemie bezpieczenstwa

mozliwosci dziatania w obronie cywilnej
wykorzystanie kompetencji zawodowych w sytuacjach kryzysowych
podstawy pierwszej pomocy pediatrycznej
Systemy alarmowania i ostrzegania (SOIA)
czym jest alarm i ostrzeganie

jak dziafajg syreny i komunikaty

rozpoznawanie sygnatéw alarmowych w Polsce
Narzedzia bezpieczenstwa w telefonie

Alert RCB i Regionalny System Ostrzegania
aplikacja Alarm 112

aplikacje do lokalizacji schronéw

praktyczne wykorzystanie w sytuacjach zagrozenia

. Praktyczne dziatanie i komunikacja

co robi¢ po ustyszeniu syreny

scenariusze kryzysowe (pozar, powddz, skazenie)
komunikacja w stresie i zarzadzanie informacja
plan ewakuacji rodziny

. Ochrona w praktyce

miejsca schronienia i ich standardy
zasady ewakuacji ludnosci
rola instytucji i stuzb w sytuacjach kryzysowych
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani specjalistyczna wiedza.

Wystarczy podstawowa gotowos¢ do pracy warsztatowej i otwartosé na praktyczne ¢wiczenia.

Czas trwania

1 dni/ 2 godzin

Jezyk

polski



