
Ekosystem Claude w praktyce – Od
codziennej pracy do Claude Code

1

kod szkolenia: CC_WPR / PL AA 1d

Ekosystem Claude w
praktyce – Od codziennej
pracy do Claude Code

Claude to już nie tylko okno rozmowy z modelem AI. To
rozbudowane środowisko pracy obejmujące projekty,
pamięć, Skills, Connectors, integracje z Microsoft 365, tryb
Cowork oraz Claude Code. Poszczególne elementy
ekosystemu służą do innych zadań: od szybkiej analizy i
tworzenia treści, przez pracę z firmowymi źródłami, aż po
realizację wieloetapowych projektów i budowanie prostych
aplikacji.

Podczas jednodniowego szkolenia uczestnicy przejdą całą
ścieżkę: od pierwszego kontaktu z Claude i konfiguracji
interfejsu, przez pracę z komendami, umiejętnościami i
połączonymi usługami, aż po stworzenie pierwszego
prototypu w Claude Code Desktop. Terminal nie jest
wykorzystywany — wszystkie ćwiczenia odbywają się w
interfejsie graficznym.

Program pokazuje możliwości płatnych wersji Claude i
koncentruje się na praktycznym doborze właściwego
środowiska do zadania. Uczestnicy zobaczą, kiedy
wystarczy zwykła rozmowa, kiedy warto skorzystać z
aplikacji Microsoft 365, kiedy delegować zadanie do
Cowork, a kiedy przejść do Claude Code. Nauczą się
również kontrolować zakres dostępu, oceniać działania
agenta i rozpoznawać różnicę między demonstracyjnym
prototypem a rozwiązaniem gotowym do użycia w
organizacji.

Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla:
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menedżerów, właścicieli firm i liderów zespołów,
analityków, konsultantów, marketerów i specjalistów biznesowych,
osób pracujących z dokumentami, arkuszami, prezentacjami i informacjami z wielu źródeł,
product ownerów i osób przygotowujących wymagania dla zespołów IT,
twórców prostych narzędzi, prototypów i automatyzacji bez doświadczenia programistycznego,
osób, które korzystały już z Claude w przeglądarce i chcą poznać cały ekosystem,
uczestników zainteresowanych Claude Code, którzy nie chcą pracować w terminalu.

Szkolenie nie wymaga znajomości programowania ani wcześniejszego doświadczenia z narzędziami
deweloperskimi.

Korzyści

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:
Zrozumie ekosystem Claude – rozróżni Chat, Projects, Skills, Connectors, Microsoft 365, Cowork i1.
Claude Code oraz dobierze właściwe środowisko do zadania.
Skonfiguruje własny sposób pracy – ustawi preferencje, pamięć, projekt i instrukcje, dzięki którym2.
Claude będzie lepiej uwzględniać kontekst.
Sprawniej wykorzysta interfejs i komendy – pozna najważniejsze elementy aplikacji, paletę3.
komend oraz sposoby kontrolowania modelu, pamięci, uprawnień i rozszerzeń.
Wykorzysta Skills i Connectors – uruchomi gotową umiejętność oraz połączy Claude z wybranym4.
źródłem danych lub aplikacją.
Pozna Claude w Microsoft 365 – zobaczy praktyczne zastosowania w Excelu, Wordzie,5.
PowerPoincie i Outlooku oraz przepływ kontekstu pomiędzy aplikacjami.
Deleguje zadanie do Cowork – określi oczekiwany rezultat, folder roboczy, źródła, ograniczenia i6.
momenty wymagające zgody człowieka.
Przygotuje prosty PRD – opisze problem, użytkownika, zakres, funkcje i kryteria akceptacji7.
rozwiązania.
Stworzy pierwszy prototyp w Claude Code Desktop – przejdzie od PRD do działającej wersji8.
demonstracyjnej bez używania terminala.
Będzie kontrolować działania agenta – sprawdzi plan, uprawnienia, zmienione pliki, podgląd9.
rezultatu i możliwość cofnięcia zmian.

Dobierze bezpieczne rozszerzenia – pozna oficjalne źródła plugins i extensions oraz kryteria oceny
ich uprawnień, pochodzenia i przydatności.

Program szkolenia

1. Pierwszy kontakt z Claude i mapa całego ekosystemu
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Claude w przeglądarce, aplikacji desktopowej i aplikacjach mobilnych.
Chat, Projects, Microsoft 365, Cowork i Code – różne środowiska do różnych zadań.
Plany komercyjne oraz funkcje zależne od rodzaju konta i polityki organizacji.
Modele i poziom wysiłku – jak dobrać szybkość i głębokość pracy do zadania.
Interfejs: historia, wyszukiwanie, pliki, projekty, pamięć, artefakty i ustawienia.
Ćwiczenie: konfiguracja pierwszego projektu i stałych instrukcji.

2. Skuteczna współpraca z Claude oraz najważniejsze komendy
Od pytania do dobrze zdefiniowanego rezultatu.
Cel, kontekst, źródła, ograniczenia, format i kryteria jakości.
Praca iteracyjna: pytania doprecyzowujące, feedback i kolejne wersje.
Paleta komend i skrótów – jak sprawdzać dostępne funkcje bez zapamiętywania instrukcji.
Komendy związane z modelem, pamięcią, uprawnieniami, Skills i plugins.
Ćwiczenie: wykonanie tego samego zadania w formie luźnej rozmowy i uporządkowanego procesu.

3. Skills i Connectors – jak rozszerzać możliwości Claude
Czym jest Skill i czym różni się od promptu, projektu oraz pluginu.
Gotowe Skills jako powtarzalne procedury wykonywane przez Claude.
Ręczne uruchamianie umiejętności i automatyczne dobieranie ich do zadania.
Connectors: dostęp do aplikacji, danych i wiedzy firmowej.
Konektory zdalne i rozszerzenia desktopowe – kiedy stosować każde rozwiązanie.
Zakres uprawnień, minimalny dostęp i wycofywanie połączenia.
Demonstracja: instalacja Skill lub pluginu i połączenie wybranej usługi.

4. Claude w pakiecie Microsoft 365
Claude for Excel: analiza danych, formuły, tabele, modele i wyjaśnianie arkusza.
Claude for Word: tworzenie, redagowanie, porównywanie i aktualizowanie dokumentów.
Claude for PowerPoint: budowanie narracji, slajdów i prezentacji na podstawie materiałów.
Claude for Outlook: analiza korespondencji, przygotowanie odpowiedzi i podsumowanie wątków.
Wspólny kontekst pomiędzy aplikacjami Microsoft 365.
Różnica między pracą we wtyczce Microsoft 365, tworzeniem pliku w Claude i pracą w Cowork.
Demonstracja: dane z arkusza → wnioski w dokumencie → prezentacja → wiadomość e-mail.

5. Cowork – agent do wieloetapowej pracy biurowej
Czym Cowork różni się od zwykłego czatu i Claude Code.
Praca z lokalnymi folderami, projektami, pamięcią i połączonymi źródłami.
Delegowanie rezultatu zamiast wydawania serii pojedynczych poleceń.
Tworzenie dokumentów, arkuszy, prezentacji, analiz i uporządkowanych zbiorów plików.
Punkty kontroli, uprawnienia i bezpieczna praca na lokalnych materiałach.
Computer Use i Dispatch – możliwości, ograniczenia i dodatkowe ryzyko.
Ćwiczenie: przygotowanie gotowego materiału biznesowego na podstawie kilku źródeł.

6. PRD – jak opisać pomysł przed uruchomieniem Claude Code
Dlaczego jedno zdanie nie wystarcza do zbudowania użytecznego rozwiązania.
Użytkownik, problem, cel i scenariusz użycia.
Zakres pierwszej wersji i elementy wyłączone z projektu.
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Dane wejściowe, oczekiwany rezultat, ograniczenia i ryzyka.
Kryteria akceptacji i proste scenariusze testowe.
Ćwiczenie: przygotowanie krótkiego PRD dla prostego narzędzia biznesowego.

7. Claude Code Desktop – od PRD do pierwszego prototypu
Interfejs graficzny Claude Code: projekt, tryb planowania, pliki, podgląd i zmiany.
Przekazanie PRD i poproszenie Claude o plan przed rozpoczęciem pracy.
Kontrola dostępu do folderów, plików i działań wykonywanych przez agenta.
Obserwowanie postępu i reagowanie, gdy Claude zmierza w niewłaściwym kierunku.
Podgląd działającej aplikacji oraz testowanie podstawowego scenariusza.
Poprawianie rezultatu małymi krokami i cofanie nieudanej zmiany.
Prototyp, narzędzie wewnętrzne i aplikacja produkcyjna – gdzie kończy się samodzielna praca, a
zaczyna potrzeba przeglądu specjalisty.

8. Dobre praktyki oraz rozszerzenia warte poznania
Oficjalny marketplace Anthropic i zasady bezpiecznego instalowania rozszerzeń.
Plugins wspierające wyjaśnianie zmian i naukę pracy z kodem.
Integracje przydatne osobom nietechnicznym: Figma, Notion, Atlassian, GitHub, Vercel i Supabase –
dobór zależnie od roli i projektu.
Kiedy potrzebny jest Connector, Skill, plugin lub desktop extension.
Zasada minimalnych uprawnień i sprawdzanie pochodzenia dodatku.
Aktualizacje, wyłączanie nieużywanych rozszerzeń i okresowy przegląd dostępu.
Checklista pracy z Claude Code: plan, mała zmiana, podgląd, test, akceptacja i kopia bezpieczeństwa.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Uczestnik powinien posiadać:
komputer z systemem macOS lub Windows,
aktualną wersję aplikacji Claude Desktop,
aktywne konto Claude z komercyjnym planem obejmującym wykorzystywane funkcje,
możliwość instalowania zatwierdzonych dodatków oraz przyznawania dostępu do wybranego folderu
roboczego,
dostęp do Microsoft 365, jeżeli ćwiczenia z dodatkami mają być wykonywane samodzielnie.

Nie jest wymagana znajomość programowania ani terminala. Na komputerach firmowych możliwość
korzystania z Cowork, Connectors, Microsoft 365 i Claude Code może zależeć od konfiguracji
administratora. Przed szkoleniem zalecany jest test techniczny według instrukcji przekazanej przez
organizatora.
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Szkolenie obejmuje

Prezentacje i demonstracje aktualnego ekosystemu Claude.1.
Krótkie ćwiczenia wykonywane przez uczestników.2.
Pracę z przykładowymi dokumentami i danymi.3.
Szablon krótkiego PRD.4.
Checklistę bezpiecznej pracy z Claude, Cowork i Claude Code.5.
Listę rekomendowanych kategorii Skills, Connectors i plugins.6.
Sesję pytań i odpowiedzi.7.

Czas trwania: 1 dzień, 7 godzin.

Czas trwania

1 dni / 7 godzin

Język

Szkolenie: polski.
Interfejsy, nazwy funkcji i część dokumentacji mogą być prezentowane w języku angielskim.


