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Ekosystem Claude w
praktyce - Od codziennej
pracy do Claude Code

Claude to juz nie tylko okno rozmowy z modelem Al. To
rozbudowane srodowisko pracy obejmujgce projekty,
pamie¢, Skills, Connectors, integracje z Microsoft 365, tryb
Cowork oraz Claude Code. Poszczegdlne elementy
ekosystemu stuza do innych zadan: od szybkiej analizy i
tworzenia tresci, przez prace z firmowymi zrédtami, az po
realizacje wieloetapowych projektéw i budowanie prostych
aplikacji.

Podczas jednodniowego szkolenia uczestnicy przejda catg
Sciezke: od pierwszego kontaktu z Claude i konfiguracji
interfejsu, przez prace z komendami, umiejetnosciami i
potgczonymi ustugami, az po stworzenie pierwszego
prototypu w Claude Code Desktop. Terminal nie jest
wykorzystywany — wszystkie ¢wiczenia odbywaja sie w
interfejsie graficznym.

Program pokazuje mozliwosci ptatnych wersji Claude i
koncentruje sie na praktycznym doborze wtasciwego
srodowiska do zadania. Uczestnicy zobacza, kiedy
wystarczy zwykta rozmowa, kiedy warto skorzystac z
aplikacji Microsoft 365, kiedy delegowac zadanie do
Cowork, a kiedy przejs¢ do Claude Code. Nauczg sie
rowniez kontrolowac zakres dostepu, ocenia¢ dziatania
agenta i rozpoznawac rdéznice miedzy demonstracyjnym
prototypem a rozwigzaniem gotowym do uzycia w
organizacji.

0o
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla:



. Ekosystem Claude w praktyce - Od
altm akademia

codziennej pracy do Claude Code

menedzeréw, wiascicieli firm i lideréw zespotdéw,

analitykéw, konsultantéw, marketeréw i specjalistéw biznesowych,

0s6b pracujacych z dokumentami, arkuszami, prezentacjami i informacjami z wielu Zrédet,
product owneréw i 0séb przygotowujgcych wymagania dla zespotéw IT,

tworcow prostych narzedzi, prototypdéw i automatyzacji bez doswiadczenia programistycznego,
0s0b, ktére korzystaty juz z Claude w przegladarce i chca poznac caty ekosystem,

uczestnikéw zainteresowanych Claude Code, ktérzy nie chcag pracowadé w terminalu.

Szkolenie nie wymaga znajomosci programowania ani wczesniejszego doswiadczenia z narzedziami

deweloperskimi.

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

1.

Zrozumie ekosystem Claude - rozrézni Chat, Projects, Skills, Connectors, Microsoft 365, Cowork i
Claude Code oraz dobierze wtasciwe srodowisko do zadania.

. Skonfiguruje wtasny sposdéb pracy - ustawi preferencje, pamie¢, projekt i instrukcje, dzieki ktérym

Claude bedzie lepiej uwzgledniac kontekst.

Sprawniej wykorzysta interfejs i komendy - pozna najwazniejsze elementy aplikacji, palete
komend oraz sposoby kontrolowania modelu, pamieci, uprawnien i rozszerzen.

Wykorzysta Skills i Connectors - uruchomi gotowa umiejetnos¢ oraz potaczy Claude z wybranym
Zrédtem danych lub aplikacja.

. Pozna Claude w Microsoft 365 - zobaczy praktyczne zastosowania w Excelu, Wordzie,

PowerPoincie i Outlooku oraz przeptyw kontekstu pomiedzy aplikacjami.
Deleguje zadanie do Cowork - okresli oczekiwany rezultat, folder roboczy, Zzrédta, ograniczenia i
momenty wymagajace zgody cztowieka.

. Przygotuje prosty PRD - opisze problem, uzytkownika, zakres, funkcje i kryteria akceptacji

rozwigzania.

Stworzy pierwszy prototyp w Claude Code Desktop - przejdzie od PRD do dziatajacej wersji
demonstracyjnej bez uzywania terminala.

Bedzie kontrolowac dziatania agenta - sprawdzi plan, uprawnienia, zmienione pliki, podglad
rezultatu i mozliwo$¢ cofniecia zmian.

Dobierze bezpieczne rozszerzenia - pozna oficjalne Zrédta plugins i extensions oraz kryteria oceny

ich uprawnien, pochodzenia i przydatnosci.

Program szkolenia

1. Pierwszy kontakt z Claude i mapa catego ekosystemu
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¢ Claude w przegladarce, aplikacji desktopowej i aplikacjach mobilnych.

¢ Chat, Projects, Microsoft 365, Cowork i Code - rézne srodowiska do réznych zadan.

e Plany komercyjne oraz funkcje zalezne od rodzaju konta i polityki organizacji.

e Modele i poziom wysitku - jak dobra¢ szybkos¢ i gtebokos¢ pracy do zadania.

e Interfejs: historia, wyszukiwanie, pliki, projekty, pamie¢, artefakty i ustawienia.

« Cwiczenie: konfiguracja pierwszego projektu i statych instrukcji.

2. Skuteczna wspétpraca z Claude oraz najwazniejsze komendy

¢ Od pytania do dobrze zdefiniowanego rezultatu.

e Cel, kontekst, Zzrédta, ograniczenia, format i kryteria jakosci.

¢ Praca iteracyjna: pytania doprecyzowujace, feedback i kolejne wersje.

o Paleta komend i skrétéw - jak sprawdzac dostepne funkcje bez zapamietywania instrukcji.
e Komendy zwigzane z modelem, pamiecig, uprawnieniami, Skills i plugins.

o Cwiczenie: wykonanie tego samego zadania w formie luznej rozmowy i uporzadkowanego procesu.
3. Skills i Connectors - jak rozszerza¢ mozliwosci Claude

e Czym jest Skill i czym rézni sie od promptu, projektu oraz pluginu.

¢ Gotowe Skills jako powtarzalne procedury wykonywane przez Claude.

e Reczne uruchamianie umiejetnosci i automatyczne dobieranie ich do zadania.

e Connectors: dostep do aplikacji, danych i wiedzy firmowej.

e Konektory zdalne i rozszerzenia desktopowe - kiedy stosowac kazde rozwigzanie.

e Zakres uprawnien, minimalny dostep i wycofywanie potaczenia.

e Demonstracja: instalacja Skill lub pluginu i potagczenie wybranej ustugi.

4, Claude w pakiecie Microsoft 365

¢ Claude for Excel: analiza danych, formuty, tabele, modele i wyjasnianie arkusza.

¢ Claude for Word: tworzenie, redagowanie, poréwnywanie i aktualizowanie dokumentéw.

¢ Claude for PowerPoint: budowanie narracji, slajdéw i prezentacji na podstawie materiatéw.
¢ Claude for Outlook: analiza korespondencji, przygotowanie odpowiedzi i podsumowanie watkdw.
e Wspdlny kontekst pomiedzy aplikacjami Microsoft 365.

e Réznica miedzy pracg we wtyczce Microsoft 365, tworzeniem pliku w Claude i pracg w Cowork.
e Demonstracja: dane z arkusza —» wnioski w dokumencie - prezentacja - wiadomos$¢ e-mail.
5. Cowork - agent do wieloetapowej pracy biurowej

e Czym Cowork rézni sie od zwyktego czatu i Claude Code.

¢ Praca z lokalnymi folderami, projektami, pamiecig i potaczonymi Zrédtami.

e Delegowanie rezultatu zamiast wydawania serii pojedynczych polecen.

e Tworzenie dokumentdéw, arkuszy, prezentacji, analiz i uporzadkowanych zbioréw plikéw.

¢ Punkty kontroli, uprawnienia i bezpieczna praca na lokalnych materiatach.

e Computer Use i Dispatch - mozliwosci, ograniczenia i dodatkowe ryzyko.

 Cwiczenie: przygotowanie gotowego materiatu biznesowego na podstawie kilku Zrédet.

6. PRD - jak opisa¢ pomyst przed uruchomieniem Claude Code

¢ Dlaczego jedno zdanie nie wystarcza do zbudowania uzytecznego rozwigzania.

e Uzytkownik, problem, cel i scenariusz uzycia.

e Zakres pierwszej wersji i elementy wytgczone z projektu.
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Dane wejsciowe, oczekiwany rezultat, ograniczenia i ryzyka.
Kryteria akceptacji i proste scenariusze testowe.
Cwiczenie: przygotowanie krétkiego PRD dla prostego narzedzia biznesowego.

7. Claude Code Desktop - od PRD do pierwszego prototypu

Interfejs graficzny Claude Code: projekt, tryb planowania, pliki, podglad i zmiany.

Przekazanie PRD i poproszenie Claude o plan przed rozpoczeciem pracy.

Kontrola dostepu do folderéw, plikéw i dziatan wykonywanych przez agenta.

Obserwowanie postepu i reagowanie, gdy Claude zmierza w niewtasciwym kierunku.

Podglad dziatajacej aplikacji oraz testowanie podstawowego scenariusza.

Poprawianie rezultatu matymi krokami i cofanie nieudanej zmiany.

Prototyp, narzedzie wewnetrzne i aplikacja produkcyjna - gdzie konczy sie samodzielna praca, a

zaczyna potrzeba przegladu specjalisty.

. Dobre praktyki oraz rozszerzenia warte poznania

Oficjalny marketplace Anthropic i zasady bezpiecznego instalowania rozszerzen.

Plugins wspierajace wyjasnianie zmian i nauke pracy z kodem.

Integracje przydatne osobom nietechnicznym: Figma, Notion, Atlassian, GitHub, Vercel i Supabase -
dobér zaleznie od roli i projektu.

Kiedy potrzebny jest Connector, Skill, plugin lub desktop extension.

Zasada minimalnych uprawnien i sprawdzanie pochodzenia dodatku.

Aktualizacje, wytaczanie nieuzywanych rozszerzen i okresowy przeglad dostepu.

Checklista pracy z Claude Code: plan, mata zmiana, podglad, test, akceptacja i kopia bezpieczenstwa.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Uczestnik powinien posiadac:

komputer z systemem macOS lub Windows,

aktualna wersje aplikacji Claude Desktop,

aktywne konto Claude z komercyjnym planem obejmujacym wykorzystywane funkcje,

mozliwos¢ instalowania zatwierdzonych dodatkéw oraz przyznawania dostepu do wybranego folderu
roboczego,

dostep do Microsoft 365, jezeli ¢wiczenia z dodatkami maja by¢ wykonywane samodzielnie.

Nie jest wymagana znajomos¢ programowania ani terminala. Na komputerach firmowych mozliwos$¢

korzystania z Cowork, Connectors, Microsoft 365 i Claude Code moze zaleze¢ od konfiguracji

administratora. Przed szkoleniem zalecany jest test techniczny wedtug instrukcji przekazanej przez

organizatora.
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Szkolenie obejmuje

Prezentacje i demonstracje aktualnego ekosystemu Claude.
Krotkie ¢wiczenia wykonywane przez uczestnikéw.

Prace z przyktadowymi dokumentami i danymi.

Szablon krétkiego PRD.

Checkliste bezpiecznej pracy z Claude, Cowork i Claude Code.
Liste rekomendowanych kategorii Skills, Connectors i plugins.
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Sesje pytan i odpowiedzi.
Czas trwania: 1 dzien, 7 godzin.

m Czas trwania

1 dni/ 7 godzin

Jezyk

e Szkolenie: polski.
¢ Interfejsy, nazwy funkcji i cze$¢ dokumentacji mogg by¢ prezentowane w jezyku angielskim.



