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Diagnostyczny TOP360 -
Test Odpornosci Psychicznej

Dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji i wiedzy
psychologiczno-statystycznej, test automatycznie
interpretuje wyniki. Pozwala to na sformutowanie
bardzo trafnych i rzetelnych wnioskéw. Test mierzy nie
tylko 0gdlng odpornos¢ psychiczna, ale takze 12 jej
gtéwnych podwymiaréw:

. Wglad

. Zarzadzanie kontrola

. Optymizm

. Powrot do dobrostanu

. Proaktywne poczucie sensu
. Kontrola uwagi

. Dialog wewnetrzny

. Samoregulacja emocjonalna
. Wizualizacja

10. Poczucie skutecznosci

11. Wyzwania

12. Statosc i spojnos¢ celu
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Odbiorcy szkolenia

Test jest dla dla Ciebie:

e jesli zalezy Ci na wtasnym, S$wiadomym rozwoju i samopoznaniu

e jesli chcesz zdiagnozowad wtasng odpornosé i dowiedziec sie jak jg rozwijac

¢ jestes wiesz, ze odpornos¢ psychiczna jest wazna i chcesz jg konsekwentnie wzmacniad

e jesli chcesz aktywowac swoje zasoby w obliczu wyzwanh i otaczajacej zmiennosci i dowiedziec sie jak

to robi¢

lub dla Twojego biznesu:
o jesli jestes liderem, ktéry ceni efektywnosc i produktywnosé, ktéry chce poznad swéj poziom
odpornosci, aby systemowo podejs¢ do jej rozwijania.



. Diagnostyczny TOP360 - Test Odpornosci
alfm akademia

Psychicznej

¢ jesli jestes managerem, i na co dzien pracujesz w wymagajacym i stresujgcym srodowisku, aby
zdefiniowad obszary do rozwoju i pozna¢ narzedzia ktére pomagajg budowac¢ odpornos¢

e jesli zarzadzasz zespotami, i potrzebujesz narzedzi aby precyzyjnie planowaé procesy rozwojowe dla
pracownikéw

e jesli planujesz rozwdj zespotéw pracujgcych pod presja czasu, jak i w wymagajacym srodowisku, aby

zdiagnozowac i monitorowa¢ zmiany odpornosci

Korzysci

Bedziesz w stanie lepiej zarzadzac sobg w zyciu zawodowym jaki osobistym, poniewaz pomozemy Ci
zdiagnozowac kluczowe elementy, ktére buduja odpornos¢ psychiczna.

Co otrzymasz po wypetnieniu testu:

1. Kompleksowy raport z diagnoza swojej odpornosci psychicznej

2. Diagnoza kluczowych aspektéw, ktére buduja Twojg odpornos¢ psychiczna

3. Rekomendacje w jaki sposéb rozwija¢ odpornos¢ psychiczng, aby polepszy¢ funkcjonowanie

zawodowe i osobiste w trudnych warunkach

Program szkolenia

Czym jest odpornos¢ psychiczna?

To nic innego jak zdolnos$¢ do utrzymania dobrej formy psycho-fizycznej i skutecznosci osobistej w
trudnych warunkach.

Jest efektem stosowania odpowiedniej strategii w mysleniu i dziataniu. To umiejetnos¢ czerpania
satysfakcji z podazania swojg droga niezaleznie od przeciwnosci, ktérg mozna stale rozwijac.
Zdiagnozuj kluczowe elementy odpornosci psychicznej aby:

e |epiej stawiac cele i wytrwale dazy¢ do ich realizacji

radzi¢ sobie z trudnosci i niepowodzeniami

¢ nauczyc¢ sie funkcjonowad z sytuacjami stresogennymi

zdoby¢ poczucie sprawczosci i kontroli nad wlasnym zyciem

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane.
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Czas trwania

1 dni/ 1 godzin

Jezyk

Polski



