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Cyberwellness - dobrostan
cyfrowy a bezpieczehstwo w
organizacji

Wspbtczesne szpitale i placdwki medyczne w coraz
wiekszym stopniu opierajg sie na technologiach cyfrowych,
od systemdéw dokumentacji pacjenta po komunikacje
wewnetrzng i telemedycyne. Jednak tempo cyfryzacji niesie
ze soba nowe wyzwania: przecigzenie informacyjne, spadek
koncentracji, btedy wynikajace ze zmeczenia oraz ryzyko
naruszenia bezpieczenstwa danych.

Szkolenie ,,Cyberwellness - dobrostan cyfrowy a
bezpieczenstwo w firmie” pokazuje, jak zadbac o wtasny
dobrostan psychiczny w srodowisku nasyconym
technologia, jednoczesnie zwiekszajgc bezpieczenstwo
informacyjne placéwki. Uczestnicy uczg sie, jak rozwijac
zdrowe nawyki cyfrowe, rozpoznawac oznaki przecigzenia i
chroni¢ siebie oraz organizacje przed ryzykami
wynikajacymi z nieuwaznego korzystania z narzedzi online.

0
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek, ratownikéw, diagnostéw, terapeutéw),

e pracownikéw administracyjnych, rejestracji i dziatéw IT,

e menedzeréw, koordynatoréw i lideréw zespotéw medycznych, ktérzy chcg wzmocni¢ kulture

odpowiedzialnego korzystania z technologii i dbatosci o cyfrowy dobrostan.

Korzysci

Po szkoleniu uczestnicy:
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e rozumiejg, jak potaczy¢ bezpieczenstwo informacyjne z troska o dobrostan psychiczny,

e potrafig rozpoznawad sygnaty cyfrowego przecigzenia i skutecznie mu przeciwdziata¢,

e znajg dobre praktyki higieny cyfrowej wspierajgce koncentracje, efektywnos¢ i spokdj,

¢ potrafig tworzy¢ bezpieczne i zdrowe nawyki pracy z technologig w srodowisku szpitalnym,

* |epiej rozumiejg wptyw cyfrowych zachowan na jako$¢ decyzji, relacje i bezpieczehstwo danych.

Program szkolenia

1. Dobrostan psychiczny i cyfrowy

e Czym jest cyberwellness - potaczenie higieny psychicznej i cyfrowej

o Wptyw Srodowiska informacyjnego na koncentracje, emocje i odpornos¢ psychiczng

e Bezpieczehnstwo informacyjne jako element troski o dobrostan pracownikéw

2. Nawyki cyfrowe a poziom zagrozenia

e Codzienne czynnosci, ktére zwiekszajg ryzyko btedu lub utraty danych

o Nawyki sprzyjajace bezpieczenstwu: uwaznosé, minimalizm informacyjny, przerwy cyfrowe
e Automatyzmy w Swiecie online - jak je rozpoznawac i korygowac

3. Przeciazenie informacyjne i jego skutki

¢ Jak nadmiar danych wptywa na decyzyjnos¢ i uwaznos¢ personelu medycznego

e Zwigzek miedzy stresem cyfrowym a podatnos$cig na manipulacje i fake newsy

e Techniki redukcji przecigzenia informacyjnego w codziennej pracy

4. Réwnowaga miedzy online i offline

¢ Jak zachowac zdrowg granice miedzy swiatem cyfrowym a rzeczywistym

e Praca w Srodowisku szpitalnym petnym narzedzi cyfrowych: jak nie ,przegrza¢” uktadu nerwowego
o Mikronawyki cyfrowej rbwnowagi: regeneracja, uwaznos¢, odpoczynek od ekranu

5. Cyberwellness w praktyce organizacyjnej

¢ Budowanie kultury cyfrowego bezpieczenstwa i uwaznosci w zespotfach

¢ Proste dziatania, ktére wspieraja dobrostan cyfrowy w pracy i poza nig

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane specjalne przygotowanie uczestnikéw.

Czas trwania

1 dni/ 6 godzin
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Jezyk

Szkolenie: polski
Materiaty: polski



