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kod szkolenia: COPILOT_FREE / PL DL 1d

Copilot w wersji bezpłatnej –
praktyczne wykorzystanie
sztucznej inteligencji bez
subskrypcji

Szkolenie z dziedziny 'Copilota w wersji bezpłatnej' jest
programem szkoleniowym, którego zamierzeniem jest
pomoc w zrozumieniu oraz skutecznym wykorzystaniu
darmowych narzędzi AI w kontekście codziennej pracy.
Podczas szkolenia uczestnicy będą mieli możliwość
zdobycia wiedzy i umiejętności związanych z
wykorzystaniem bezpłatnego Copilota w różnych sferach
aktywności zawodowej, takich jak komunikacja, tworzenie
treści, analiza informacji, a także zwiększanie
produktywności pracy indywidualnej.

Odbiorcy szkolenia

Głównym celem szkolenia 'Copilot w wersji bezpłatnej' jest wzmacnianie świadomości uczestników w
zakresie potencjału sztucznej inteligencji dostępnej bez ponoszenia kosztów subskrypcji oraz
umożliwienie im pozyskania praktycznych umiejętności, które przyczynią się do efektywnego wdrożenia
tej technologii w ich codziennej pracy. Trening obejmuje zarówno aspekty teoretyczne dotyczące
fundamentów AI, jak i praktyczne ćwiczenia, case studies oraz omówienie najlepszych praktyk
związanych z wykorzystaniem darmowego Copilota.
Szkolenie to może być szczególnie cenne dla pracowników biznesowych, freelancerów, osób
indywidualnych oraz wszystkich zainteresowanych wykorzystaniem potencjału sztucznej inteligencji w
swojej pracy bez konieczności zakupu dodatkowych licencji. Dzięki temu szkoleniu uczestnicy będą mogli
doskonale zrozumieć i wykorzystać korzyści płynące z darmowego Copilota, co przyczyni się do
zwiększenia innowacyjności, efektywności i konkurencyjności na rynku pracy.
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Korzyści

Oszczędność kosztów bez kompromisów: Szkolenie umożliwi uczestnikom pełne wykorzystanie
możliwości AI bez ponoszenia wydatków na subskrypcje Premium. Dostęp do darmowego Copilota
otwiera możliwości, które dotychczas wydawały się zarezerwowane dla płatnych rozwiązań.
Zwiększenie produktywności indywidualnej: Dzięki szkoleniu, uczestnicy będą w stanie wykorzystać
potencjał darmowego Copilota w celu zwiększenia efektywności swoich działań. Automatyzacja zadań
pisania, analiza danych oraz generowanie treści umożliwią lepsze zagospodarowanie czasu i osiąganie
wyższych rezultatów.
Tworzenie treści i komunikacja: Sztuczna inteligencja umożliwi użytkownikom lepsze i szybsze
tworzenie e-maili, raportów, postów w mediach społecznościowych oraz innych materiałów.
Personalizowana pomoc AI w generowaniu treści pozwoli na zwiększenie jakości komunikacji.
Wyszukiwanie i analiza informacji: Darmowy Copilot umożliwia wyszukiwanie informacji w internecie i
podsumowywanie treści w jednym miejscu. Uczestnicy nauczą się efektywnie gromadzić wiedzę,
identyfikować trendy i podejmować bardziej trafne decyzje.
Kreatywność i generowanie pomysłów: Dostęp do narzędzi tworzenia obrazów (DALL-E 3) i
generowania koncepcji pozwoli na rozwój kreatywnego myślenia i eksperymentowanie z nowymi
pomysłami bez barier finansowych.
Przygotowanie do zaawansowanych rozwiązań: Szkolenie stanowi doskonały punkt wyjścia do
zrozumienia możliwości AI, co ułatwi ewentualny przechód na zaawansowane wersje Copilota (Pro,
Microsoft 365) w przyszłości.

Program szkolenia

Blok 0: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji
Historia AI – od pierwszych pomysłów do nowoczesnych rozwiązań
Podstawowa teoria AI: co to jest, jak działa w praktyce
Rodzaje uczenia maszynowego: nadzorowane, nienadzorowane, głębokie uczenie
Modele języka – LLM w Microsoft Copilot
AI w codziennej pracy biurowej
Q&A i dyskusja

Blok 1: Podstawy Copilot Pro w ekosystemie Microsoft 365
Czym jest Copilot Pro – kluczowe funkcje i przewagi względem wersji bezpłatnej
Integracja Copilot Pro z Word, Excel, PowerPoint, Outlook i Teams
Dostęp i konfiguracja w ramach subskrypcji Microsoft 365
Możliwości automatyzacji oraz limity użytkowania
Q&A i wymiana doświadczeń

Blok 2: Copilot Pro w praktyce
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Prowadzenie rozmów z AI w różnych aplikacjach Office
Generowanie, edycja i podsumowywanie tekstów (maili, raportów, dokumentów)
Analiza danych w Excelu, przygotowanie tabel i wykresów z pomocą AI
Tworzenie prezentacji w PowerPoint – kreatywne wykorzystanie Copilota
Zarządzanie komunikacją i zadaniami w Outlook oraz Teams
Szybkie podsumowania spotkań i organizacja pracy zespołowej

Blok 3: Zaawansowane zastosowania i bezpieczeństwo
Wykorzystanie Copilota do analizy dokumentów i plików firmowych
Tworzenie treści marketingowych, postów do social mediów oraz kreatywnych materiałów
biznesowych
Bezpieczeństwo danych, praktyczne podejście do ochrony informacji przy użyciu Copilota
Ograniczenia narzędzia, granice automatyzacji i kiedy warto rozważyć wersję rozszerzoną

Blok 4: Praktyczne ćwiczenia i podsumowanie
Warsztaty praktyczne – uczestnicy ćwiczą automatyzacje i generowanie dokumentów
Studium przypadku – przykłady wdrożeń Copilot Pro w różnych branżach
Wymiana doświadczeń
Podsumowanie i plany wdrożeniowe, inspiracje na przyszłość

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Brak wymagań w zakresie posiadania specjalistycznej wiedzy na temat AI lub zaawansowanych
umiejętności technicznych. Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich niezależnie od poziomu
zaawansowania.

Szkolenie obejmuje

Metody nauczania:
Wykład – wprowadzenie do teorii AI i możliwości darmowego Copilota1.
Studium przypadku (Use Cases) – praktyczne przykłady zastosowania w różnych branżach i zawodach2.
Warsztaty – interaktywne ćwiczenia i praca z narzędziem na żywo3.

 

Czas trwania

1 dni / 7 godzin
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