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Copilot w wersji bezptatnej -
praktyczne wykorzystanie
sztucznej inteligencji bez
subskrypcji

Szkolenie z dziedziny 'Copilota w wersji bezptatnej' jest
programem szkoleniowym, ktérego zamierzeniem jest
pomoc w zrozumieniu oraz skutecznym wykorzystaniu
darmowych narzedzi Al w kontekscie codziennej pracy.
Podczas szkolenia uczestnicy bedg mieli mozliwos¢
zdobycia wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z
wykorzystaniem bezptatnego Copilota w réznych sferach
aktywnosci zawodowej, takich jak komunikacja, tworzenie
tresci, analiza informacji, a takze zwiekszanie
produktywnosci pracy indywidualnej.
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Odbiorcy szkolenia

Gtéwnym celem szkolenia 'Copilot w wersji bezptatnej' jest wzmacnianie Swiadomosci uczestnikéw w
zakresie potencjatu sztucznej inteligencji dostepnej bez ponoszenia kosztéw subskrypcji oraz
umozliwienie im pozyskania praktycznych umiejetnosci, ktére przyczynig sie do efektywnego wdrozenia
tej technologii w ich codziennej pracy. Trening obejmuje zaréwno aspekty teoretyczne dotyczace
fundamentéw Al, jak i praktyczne ¢wiczenia, case studies oraz omdwienie najlepszych praktyk
zwigzanych z wykorzystaniem darmowego Copilota.

Szkolenie to moze by¢ szczegdlnie cenne dla pracownikéw biznesowych, freelanceréw, oséb
indywidualnych oraz wszystkich zainteresowanych wykorzystaniem potencjatu sztucznej inteligencji w
swojej pracy bez koniecznosci zakupu dodatkowych licencji. Dzieki temu szkoleniu uczestnicy beda mogli
doskonale zrozumied i wykorzystac korzysci ptynace z darmowego Copilota, co przyczyni sie do
zwiekszenia innowacyjnosci, efektywnosci i konkurencyjnosci na rynku pracy.
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Korzysci

0Oszczednos¢ kosztdw bez kompromiséw: Szkolenie umozliwi uczestnikom petne wykorzystanie
mozliwosci Al bez ponoszenia wydatkéw na subskrypcje Premium. Dostep do darmowego Copilota
otwiera mozliwosci, ktére dotychczas wydawaty sie zarezerwowane dla ptatnych rozwigzan.
Zwiekszenie produktywnosci indywidualnej: Dzieki szkoleniu, uczestnicy bedg w stanie wykorzystaé
potencjat darmowego Copilota w celu zwiekszenia efektywnosci swoich dziatan. Automatyzacja zadan
pisania, analiza danych oraz generowanie tresci umozliwig lepsze zagospodarowanie czasu i osigganie
wyzszych rezultatéw.

Tworzenie tresci i komunikacja: Sztuczna inteligencja umozliwi uzytkownikom lepsze i szybsze
tworzenie e-maili, raportéw, postéw w mediach spotecznosciowych oraz innych materiatéw.
Personalizowana pomoc Al w generowaniu tresci pozwoli na zwiekszenie jakosci komunikacji.
Wyszukiwanie i analiza informacji: Darmowy Copilot umozliwia wyszukiwanie informacji w internecie i
podsumowywanie tresci w jednym miejscu. Uczestnicy nauczg sie efektywnie gromadzi¢ wiedze,
identyfikowac trendy i podejmowad bardziej trafne decyzje.

Kreatywnos¢ i generowanie pomystéw: Dostep do narzedzi tworzenia obrazéw (DALL-E 3) i
generowania koncepcji pozwoli na rozwéj kreatywnego myslenia i eksperymentowanie z nowymi
pomystami bez barier finansowych.

Przygotowanie do zaawansowanych rozwigzan: Szkolenie stanowi doskonaty punkt wyjscia do
zrozumienia mozliwosci Al, co utatwi ewentualny przechdd na zaawansowane wersje Copilota (Pro,
Microsoft 365) w przysztosci.

Program szkolenia

Blok 0: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

Historia Al - od pierwszych pomystéw do nowoczesnych rozwigzah

Podstawowa teoria Al: co to jest, jak dziata w praktyce

Rodzaje uczenia maszynowego: nadzorowane, nienadzorowane, gtebokie uczenie
Modele jezyka - LLM w Microsoft Copilot

Al w codziennej pracy biurowej

Q&A i dyskusja

Blok 1: Podstawy Copilot Pro w ekosystemie Microsoft 365

Czym jest Copilot Pro - kluczowe funkcje i przewagi wzgledem wersji bezptatnej
Integracja Copilot Pro z Word, Excel, PowerPoint, Outlook i Teams

Dostep i konfiguracja w ramach subskrypcji Microsoft 365

Mozliwosci automatyzacji oraz limity uzytkowania

Q&A i wymiana dos$wiadczen

Blok 2: Copilot Pro w praktyce
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e Prowadzenie rozmoéw z Al w réznych aplikacjach Office

e Generowanie, edycja i podsumowywanie tekstéw (maili, raportéw, dokumentéw)

¢ Analiza danych w Excelu, przygotowanie tabel i wykreséw z pomocg Al

e Tworzenie prezentacji w PowerPoint - kreatywne wykorzystanie Copilota

e Zarzadzanie komunikacjg i zadaniami w Outlook oraz Teams

e Szybkie podsumowania spotkanh i organizacja pracy zespotowe;j

Blok 3: Zaawansowane zastosowania i bezpieczehstwo

e Wykorzystanie Copilota do analizy dokumentéw i plikéw firmowych

e Tworzenie tresci marketingowych, postéw do social mediéw oraz kreatywnych materiatéw
biznesowych

e Bezpieczenstwo danych, praktyczne podejscie do ochrony informacji przy uzyciu Copilota

e Ograniczenia narzedzia, granice automatyzacji i kiedy warto rozwazy¢ wersje rozszerzong

Blok 4: Praktyczne ¢wiczenia i podsumowanie

e Warsztaty praktyczne - uczestnicy ¢wiczg automatyzacje i generowanie dokumentéw

e Studium przypadku - przyktady wdrozeh Copilot Pro w réznych branzach

¢ Wymiana doswiadczeh

e Podsumowanie i plany wdrozeniowe, inspiracje na przysztos¢

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Brak wymagan w zakresie posiadania specjalistycznej wiedzy na temat Al lub zaawansowanych
umiejetnosci technicznych. Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich niezaleznie od poziomu

Zaawansowania.

Szkolenie obejmuje

Metody nauczania:
1. Wyktad - wprowadzenie do teorii Al i mozliwosci darmowego Copilota
2. Studium przypadku (Use Cases) - praktyczne przyktady zastosowania w réznych branzach i zawodach

3. Warsztaty - interaktywne ¢wiczenia i praca z narzedziem na zywo

Czas trwania

1 dni/ 7 godzin
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