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CompTIA Al Essentials -
szkolenie autoryzowane

Szkolenie CompTIA Al Essentials to autoryzowany kurs
wprowadzajacy do Swiata sztucznej inteligencji -
przeznaczony dla oséb rozpoczynajgcych kariere w IT lub
chcacych zrozumie¢ fundamenty Al bez koniecznosci
posiadania zaawansowanej wiedzy technicznej. Uczestnicy
poznajg dziatanie nowoczesnych narzedzi Al, ich praktyczne
zastosowania w roznych branzach oraz zagadnienia
zwigzane z etyka, bezpieczehstwem i zgodnoscia z
obowigzujgcymi regulacjami (Al Act, NIS2).

Kurs stanowi kompleksowe wprowadzenie do generatywnej
sztucznej inteligencji, inzynierii promptéw oraz
cyberbezpieczenstwa w kontekscie Al. Certyfikat CompTIA
stanowi rozpoznawalny dowédd kompetencji i solidny
fundament do dalszego rozwoju w obszarze nowych
technologii.

Dyrektywa NIS2

Unijne przepisy rozszerzajq zakres przepiséw dotyczacych
cyberbezpieczenstwa. Przedsiebiorcy objeci regulacja NIS2,
wynikajaca z ustawy o krajowym systemie bezpieczenstwa,
beda objeci obowigzkiem stosowania produktéw, ustug badz
procesow, objetych tymi schematami certyfikacyjnymi.

Sprawdz, czy Twoja firma bedzie objeta dyrektywa
NIS2

Sprawdz swoja wiedze z zakresu:

e CompTIA CySA+

e CompTIA Security+

e CompTIA Network+

e OSINT - Biaty Wywiad, czyli jak dotrzec¢ do

cennych informacji
e CEH - Certified Ethical Hacker



https://www.altkomakademia.pl/app/uploads/2025/02/NIS2.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ABtS1JDyAUOdi_Q4BuSaPSa7tm_tcThFvV_W7ALsZBRUQjhWTVNRRjI5OUdGRlFLQk40RFJRUUEzVS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ABtS1JDyAUOdi_Q4BuSaPSa7tm_tcThFvV_W7ALsZBRUQjhWTVNRRjI5OUdGRlFLQk40RFJRUUEzVS4u
https://forms.office.com/e/M04KXPtMS2
https://forms.office.com/e/1BM91uFRBd
https://forms.office.com/e/kPwTb2gQq1
https://forms.office.com/e/eCvDQApfbY
https://forms.office.com/e/eCvDQApfbY
https://forms.office.com/e/ZAH1D6MgyX
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e ECIH - Certified Incident Handler
¢ Testy penetracyjne (PenTest+/CPENT)

o)
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do 0sdb, ktére chca rozpocza przygode z Al, zdoby¢ praktyczne podstawy tej

technologii i lepiej rozumiec¢ jej wptyw na prace, biznes i spoteczenstwo. W szczegdlnosci zapraszamy:

Poczatkujacych specjalistéw IT - osoby wchodzace do branzy, ktére chca zdoby¢ pierwszy certyfikat
zwigzany z Al.

Uczestnikéw szkolen CompTIA - osoby, ktére wczesniej uczestniczyty w kursach takich jak Security+,
Network+, CySA+, i chcg poszerzy¢ kompetencje o tematyke Al.

Pracownikéw firm objetych regulacjami NIS2 lub Al Act - osoby, ktére musza rozumie¢ wptyw Al na
bezpieczenstwo, zgodnos¢ i procesy w firmie.

Osoby pracujgce w marketingu, HR, analizie danych, edukacji i sprzedazy - zainteresowane
wykorzystaniem Al w codziennej pracy.

Kazdego, kto chce Swiadomie korzystac z generatywnej Al - z poszanowaniem zasad etyki, zgodnosci i
bezpieczenstwa informaciji.

Korzysci

Praktyczna wiedza o Al - uczestnicy zdobywaja konkretne umiejetnosci przydatne w pracy z
technologiami sztucznej inteligencji.

Odpowiedzialne korzystanie z Al - nauczysz sie etycznych i prawnych aspektéw generatywnej Al,
w tym kwestii prywatnosci, wlasnosci intelektualnej i zgody uzytkownika.

Bezpieczne wykorzystanie Al w srodowisku pracy - poznasz zagrozenia wynikajace z uzycia Al
oraz dowiesz sie, jak Al moze wspiera¢ bezpieczenstwo systemdw i danych.

Przygotowanie do dalszego rozwoju zawodowego z zakresu Al, cyberbezpieczenstwa i technologii IT.

Program szkolenia

1-

Oblicze sztucznej inteligenc;ji

Czym jest Al i jak sie rozwijata?

e Al w codziennym zyciu i w biznesie

Réznice miedzy inteligencja ludzka, obliczeniowa i sztuczng


https://forms.office.com/e/VspBBGCm7s
https://forms.office.com/e/UdZtSTE4jQ
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e Al wspomagajaca cztowieka vs. Al zastepujgca cztowieka

e Pierwsze kroki z Al: mindset, projekt, zarzadzanie wdrozeniem

o Wptyw Al na zespoty, kariery i spoteczenstwo

¢ Jak rozmawiac o Al z kolegami z pracy?

2 - Granice generatywnej Al

¢ Rodzaje generatywnej Al: tekst, obraz, audio, kod

¢ Przyktady zastosowania: automatyzacja, marketing, edukacja, analiza danych
e Jak odréznic treSci generowane przez cztowieka i przez Al?

¢ Dobér odpowiedniego narzedzia Al do konkretnego zadania

¢ Narzedzia: ChatGPT, Gemini, DALL-E, Synthesia, ElevenLabs

e Generatywna Al w ttumaczeniach i matematyce

3 - Projektowanie skutecznych promptéw

e Czym jest prompt engineering i dlaczego ma znaczenie?

¢ Rodzaje promptéw: instrukcja, pytanie, rola (persona), format, styl

¢ Praktyka pisania promptéw do tekstu, obrazu, dZzwieku

¢ Jak unikng¢ bteddéw: niejednoznacznos¢, nieetycznosé, stronniczos¢

e Zasady inkluzywnosci i réznorodnosci w tworzeniu promptéw

4 - Réwnowaga miedzy innowacjg a prywatnoscia

¢ Jak Al wspiera cyberbezpieczenstwo (detekcja phishingu, analiza logéw, SIEM)?
¢ Jak Al wspiera cyberprzestepcéw (deepfake, scam, automatyzacja atakéw)?
e Kwestie prawne i etyczne: prywatnos¢, dane osobowe, wtasnos¢ intelektualna
* Rola transparentnosci i zgody uzytkownika

e Wptyw Al na podejmowanie decyzji - ryzyko btedéw i uprzedzen

¢ Walidacja wynikéw i ograniczanie biasu

5 - Przyszto$¢ Al i nowe trendy

¢ Nadchodzace przetomy: Digital Twins, Al w motoryzacji, opiece zdrowotnej, edukacji
¢ Jak Al wptynie na rynek pracy - nowe role, automatyzacja, reskilling

¢ Narzedzia, ktére warto znad i Sledzi¢

¢ Dlaczego warto zna¢ techniczne podstawy Al

¢ Jak implementowa¢ Al w swojej branzy

e Tworzenie wiasnej “Al Time Capsule”

6 - Cyberbezpieczenstwo i zagrozenia zwigzane z Al

o Al w rekonesansie i skanowaniu oraz automatyzacji atakéw

e Prompt injection, jailbreakingi, zagrozenia w modelach LLM

e Bezpieczenstwo haset a Al

e OSINT z Al

¢ Al w socjotechnikach

¢ Al w atakach aplikacji webowych

7 - Cyberbezpieczenstwo a kwestie zgodnosci i regulacji Al

e Przeglad regulacji: Al Act (UE), NIST Al RMF, zasady ISO/IEC

e Wyzwania w ochronie danych osobowych i metadanych
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¢ Dokumentacja modeli i Explainable Al (XAl)

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

CompTIA Al Essentials - szkolenie
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¢ Podstawowa znajomosc technologii informacyjnych - ogdina orientacja w pracy z komputerem,

aplikacjami i internetem.

e Zainteresowanie nowymi technologiami - chec uczenia sie o sztucznej inteligencji i jej

zastosowaniach w réznych dziedzinach.

* Podstawowe umiejetnosci logicznego myslenia - przydatne w zrozumieniu dziatania algorytméw

i procesow Al.

Szkolenie obejmuje

e 2 dni pracy z trenerem

¢ Nadzdr trenera

¢ Kontakt ze spotecznoscig

e Podrecznik w wersji elektronicznej
e Srodowisko laboratoryjne

Metoda szkolenia

e wyktad

e warsztaty

Czas trwania

2 dni/ 14 godzin

Jezyk

Szkolenie: polski

Materiaty: angielski



