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Bezpieczenstwo w szkole -
reagowanie na ataki i
sytuacje zagrozenia zycia

Jak zachowac sie, gdy w szkole pojawia sie realne
zagrozenie zdrowia lub zycia? Jak rozpoznac niebezpieczna
sytuacje, ochroni¢ uczniéw i podjg¢ wtasciwe dziatania do
czasu przybycia odpowiednich stuzb?

Szkolenie przygotowuje kadre pedagogiczng oraz
pracownikdéw szkét do reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w szczegdlnosci zwigzanych z agresja,
uzyciem niebezpiecznych narzedzi, nozy czy broni palnej, w
tym zagrozeniami okreslanymi jako sytuacje typu ,aktywny
zabojca”.

Uczestnicy poznaja zasady rozpoznawania zagrozen,
deeskalacji konfliktédw, organizacji dziatah ochronnych i
wspotpracy ze stuzbami ratunkowymi. Program uwzglednia
rowniez zagadnienia zwigzane z procedurami MACTAC
(Multiple Assault Counter Terrorism Action Capabilities).

Szkolenie taczy wiedze teoretyczng z analizg scenariuszy i
¢wiczeniami praktycznymi, umozliwiajac uczestnikom
przetozenie zdobytej wiedzy na sytuacje, ktére mogg
wystapi¢ w Srodowisku szkolnym.

Czas trwania: do ustalenia, rekomendowane 2-4 godziny.

Miejsce realizacji: placdwka zamawiajaca lub inna
uzgodniona lokalizacja.

Forma: szkolenie teoretyczno-praktyczne, obejmujace
analize scenariuszy, ¢wiczenia decyzyjne, ¢wiczenia
praktyczne oraz omdwienie procedur reagowania.
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Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do:

dyrektoréw i wicedyrektoréw szkét oraz placéwek oswiatowych,

nauczycieli i wychowawcéw,

pedagogdéw i psychologéw szkolnych,

pracownikéw administracji i obstugi szkét,

innych pracownikéw placéwek oswiatowych odpowiedzialnych za bezpieczehstwo ucznidw.

Korzysci

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e potrafi rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i sytuacje mogace prowadzi¢ do eskalacji zagrozenia,

e zna zasady postepowania w przypadku zagrozenia z uzyciem noza, niebezpiecznego narzedzia lub
broni palnej,

e wie, jak podejmowac decyzje dotyczgce ewakuacji lub bezpiecznego pozostania w pomieszczeniu,

¢ potrafi stosowad podstawowe techniki komunikacji ograniczajgce eskalacje agres;ji,

e rozumie swojg role i odpowiedzialnos¢ w sytuacji zagrozenia,

¢ zna zasady komunikacji wewnetrznej i wspétpracy ze stuzbami,

* wie, jak wspiera¢ uczniéw i pracownikdw po zakonczeniu incydentu,

* zwieksza swojg gotowos¢ do podejmowania adekwatnych dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Program szkolenia

Modut I. Rozpoznawanie zagrozen i ocena sytuacji

¢ |dentyfikowanie sygnatéw ostrzegawczych i zachowan mogacych wskazywac na eskalacje konfliktu.

e Rozpoznawanie sytuacji wymagajacych natychmiastowej reakgc;ji.

e Ocena poziomu zagrozenia z uwzglednieniem bezpieczenstwa uczniéw i pracownikéw.

Modut Il. Reagowanie na ataki z uzyciem niebezpiecznych narzedzi i broni

e Zasady postepowania w przypadku ujawnienia noza, innego niebezpiecznego narzedzia lub broni
palne;.

e Reagowanie na zagrozenia typu ,.aktywny zabdjca”.

e Priorytety dziatania: ochrona zycia, oddalenie sie od zagrozenia, zabezpieczenie innych oséb i
wezwanie stuzb.

Organizacja ewakuacji lub bezpiecznego pozostania w pomieszczeniu, zaleznie od sytuaciji.

Zasady wspotpracy z Policja i stuzbami ratunkowymi.
e Oméwienie zagadnien zwigzanych z procedurami MACTAC.
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Modut Ill. Deeskalacja sytuacji konfliktowych

¢ Podstawowe techniki komunikacji w sytuacjach silnego napiecia emocjonalnego.
¢ Ograniczanie ryzyka eskalacji agresji stownej i fizycznej.

¢ Bezpieczne wyznaczanie granic i reagowanie na grozby.

¢ Rozpoznawanie momentu, w ktérym nalezy przerwa¢ rozmowe i wezwac pomoc.
Modut IV. Bezpieczenstwo uczniéw i pracownikéw szkoty

¢ Organizacja dziatah ochronnych w warunkach szkolnych.

¢ Rola i odpowiedzialnos¢ poszczegdlnych pracownikow.

e Komunikacja wewnetrzna podczas zdarzenia.

e Postepowanie po zakonczeniu incydentu.

e Wsparcie ucznidw i pracownikéw, ktérzy doswiadczyli sytuacji zagrozenia.
Modut V. Cwiczenia praktyczne i analiza scenariuszy

¢ Analiza przyktadowych sytuacji kryzysowych w Srodowisku szkolnym.

« Cwiczenia decyzyjne dotyczace reagowania na zagrozenia.

¢ Praktyczne ¢wiczenia zwigzane z organizacjg dziatah ochronnych.

e Omoéwienie procedur reagowania dostosowanych do specyfiki placéwki.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Szkolenie nie wymaga wczesniejszej specjalistycznej wiedzy ani doswiadczenia w zakresie reagowania
na zagrozenia.

Program jest dostosowywany do specyfiki placdwki oswiatowej, wieku uczniéw, organizacji pracy szkoty
oraz potrzeb uczestnikéw.

Czas trwania

1 dni/ 4 godzin

Jezyk

polski



