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Autoprezentacja i
wystgpienia publiczne w
praktyce

Szkolenie wyposazy uczestnika w konkretne, praktyczne
narzedzia niezbedne

w codziennym zyciu zawodowym - niezaleznie od tego, czy
prezentuje on przed zespotem, przemawia na konferencji
czy po prostu chce méwic z wiekszg pewnoscia.

Podczas szkolenia uczestnik dowie sie, jak przygotowywad
prezentacje, panowac nad stresem i tremg oraz méwic w
sposob, ktéry angazuje i zostaje zapamietany. Wszystko to
odbedzie sie w atmosferze sprzyjajacej nauce - krok po
kroku, we wiasnym tempie, z mozliwoscig ¢wiczen
indywidualnych lub grupowych.

Szkolenie sktada sie z 4 modutéw tematycznych w formie
video oraz dodatkowych ¢wiczen - indywidualnych lub
grupowych.

Szkolenie konczy sie testem, ktérego zaliczenie umozliwia
pobranie certyfikatu ukonczenia szkolenia.

Czas trwania materiatéw video: 1 godz. 40 min.

Zobacz film: https://youtu.be/bIPD6JVfj-A

0
Odbiorcy szkolenia

Szkolenie skierowane jest do 0séb przygotowujacych sie do waznych wystgpien - spotkan, prezentacji,
webinaréw:

e Menedzeréw, lideréw i specjalistéow, ktérzy wystepuja publicznie

¢ Pracownikdw HR, treneréw i nauczycieli - chcacych méwié¢ pewnie i angazujaco

e 0sdb rozpoczynajacych swoja droge zawodowg - potrzebujgcych wzmocnienia wizerunku


https://youtu.be/blPD6JVfj-A
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¢ Dla kazdego, kto chce méwi¢ skuteczniej, przekonujgco i z wiekszym spokojem

Korzysci

e Zwiekszenie pewnosci siebie - Opanujesz treme i poczujesz sie pewniej podczas wystgpien.

e Skuteczne zarzgdzanie stresem - Nauczysz sie radzi¢ sobie z napieciem i trudnymi pytaniami.

¢ Profesjonalne przygotowanie prezentacji - Dowiesz sie, jak stworzy¢ angazujacy i dobrze zaplanowany
wystgpienie.

¢ Budowanie autorytetu - Poprawisz swojg autoprezentacje i mowg ciata, zdobywajac zaufanie
publicznosci.

¢ Lepsza komunikacja - Nauczysz sie efektywnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

* Radzenie sobie z publicznoscia - Bedziesz lepiej reagowad na pytania i interakcje.

e Rozwoj osobisty i zawodowy - Kurs poprawi Twoje umiejetnosci, co moze wptyna¢ na Twojg kariere.

o Efektywne wystapienia w pracy - Zwiekszysz swoje umiejetnosci przywddcze i prezentacyjne.

Program szkolenia

Modut 1: Autoprezentacja i budowanie autorytetu

Modut ten skupia sie na kluczowych aspektach autoprezentacji i budowania autorytetu prelegenta.
Obejmuje zasady mowy ciata, zarzadzanie stresem, prace

Z gtosem oraz techniki wywierania pierwszego wrazenia. Ponadto, modut omawia strukture Elevator
Pitch, czyli krétkiej, ale efektywnej prezentacji osobistej lub firmy.

Modut 2: Jak opanowac treme i stres

Modut ten poswiecony jest strategiom radzenia sobie z tremg i stresem, w tym ¢wiczeniom praktycznym,
takim jak technika "4-7-8" i wizualizacja sukcesu. Modut opisuje réwniez zasady dziatania systemu
generujacego stres oraz sposoby radzenia sobie z trudnymi uczestnikami i niezapowiedzianymi
pytaniami.

Modut 3: Przygotowanie prezentacji

Modut ten koncentruje sie na procesie przygotowania prezentacji od okreslenia celu, poprzez planowanie
struktury, tworzenie tresci i wizualizacji, az po préoby generalne. Modut omawia réwniez analize
publicznosci, sposoby na wywotanie efektu "WOW" oraz 8-etapowy model przygotowania wystgpienia
biznesowego.

Modut 4: Komunikacja werbalna i niewerbalna podczas wystapien

Modut ten dotyczy komunikacji werbalnej i niewerbalnej podczas wystgpien. Obejmuje takie zagadnienia
jak dykcja, dobdr stdw, mowa ciata, kontakt wzrokowy, praca gtosem (barwa, tempo, rytm) oraz
proksemika, czyli zarzadzanie przestrzenia.
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Oczekiwane przygotowanie uczestnika
Nie jest wymagane specjalne przygotowanie uczestnikdéw.
. Szkolenie obejmuje

e Dostep do kursu przez 365 dni

¢ 4 moduty szkoleniowych na platfiormie online

e Dyplom po szkoleniu

e Praktyczne ¢wiczenia pozwalajace utrwali¢ nabyta wiedze

Czas trwania

1dni/ 1 godzin

Jezyk

Szkolenie: polski
Materiaty: polski



