
Art Team Building – kreatywne warsztaty
dla zespołów

1

kod szkolenia: HR-Team_Building / art_team_building

Art Team Building –
kreatywne warsztaty dla
zespołów

Art Team Building to warsztat integracyjny oparty na pracy
twórczej, który łączy elementy kreatywności, współpracy i
dobrej zabawy. Uczestnicy poprzez wspólne działania
artystyczne doświadczają nowych form komunikacji i
budowania relacji w zespole. Malowanie w grupie pozwala
wyjść poza codzienne schematy myślenia, pobudza
kreatywność i sprzyja otwartej atmosferze. Program
warsztatu jest każdorazowo dostosowywany do potrzeb i
charakteru zespołu. Nie jest wymagane doświadczenie
artystyczne – liczy się proces współpracy i wspólnego
tworzenia.

Odbiorcy szkolenia

Warsztat kierowany jest do:
zespołów projektowych i działowych
 
zespołów IT, marketingowych, sprzedażowych i administracyjnych
 
menedżerów i liderów zespołów
 
firm poszukujących niestandardowej formy integracji pracowników
 

Szkolenie szczególnie dobrze sprawdza się w zespołach, które chcą wzmocnić relacje, poprawić
atmosferę współpracy oraz rozwijać kreatywność w pracy zespołowej.



Art Team Building – kreatywne warsztaty
dla zespołów

2

Korzyści

Uczestnicy:
wzmacniają relacje i zaufanie w zespole
 
rozwijają kreatywność i umiejętność generowania nowych pomysłów
 
uczą się skuteczniejszej komunikacji w pracy zespołowej
 
lepiej rozumieją różnorodność stylów pracy w zespole
 
rozwijają umiejętność współpracy przy wspólnych projektach
 
doświadczają integracji w angażującej i niestandardowej formie
 

Warsztat pozytywnie wpływa na atmosferę pracy i sprzyja budowaniu zespołów opartych na współpracy i
wzajemnym wsparciu.

Program szkolenia

Moduł 1. Wprowadzenie do współpracy kreatywnej
krótkie ćwiczenia integracyjne i komunikacyjne
 
wprowadzenie do pracy twórczej w zespole
 
omówienie celu warsztatu i zasad współpracy
 

Moduł 2. Kreatywna praca zespołowa
ćwiczenia pobudzające kreatywność i nieszablonowe myślenie
 
zadania zespołowe wymagające współpracy i komunikacji
 
praca nad wspólnym projektem artystycznym
 

Moduł 3. Realizacja projektu artystycznego
wspólne tworzenie obrazu lub zestawu prac zespołowych
 
ćwiczenia rozwijające komunikację i koordynację działań
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zadania wymagające podejmowania decyzji i współpracy
 

Moduł 4. Refleksja i podsumowanie
omówienie doświadczeń uczestników
 
refleksja nad procesem współpracy w zespole
 
wnioski dotyczące komunikacji i pracy zespołowej
 

Program warsztatu i tematyka są każdorazowo dopasowywane do potrzeb organizacji oraz charakteru
zespołu.

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Nie jest wymagane wcześniejsze przygotowanie – szkolenie zostało zaprojektowane w taki sposób, aby
każdy uczestnik, niezależnie od poziomu doświadczenia, mógł w pełni skorzystać z programu.

Czas trwania

2 dni / 12 godzin

Język

polski 


