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kod szkolenia: HR-TTT / ATB

Akademia Trenera Biznesu

Marzysz o karierze trenera i chcesz zdobyć umiejętności,
które sprawią, że staniesz się profesjonalistą i wyróżnisz się
wśród innych trenerów? Szkoła Trenerów Altkom Akademia
pomoże Ci w realizacji tych planów i zainspiruje do
świadomego i twórczego działania w świecie szkoleń. Na
bazie naszych doświadczeń stworzyliśmy praktyczny
program zajęć, które zrealizowane zostaną przez trenerów z
kilkunastoletnim stażem. Podzielą się oni z Tobą swoją
praktyczną wiedzą i umiejętnościami, dzięki czemu
przygotujesz się do zawodu trenera w dzisiejszym,
dynamicznym i pełnym wyzwań świecie biznesu.

Altkom Akademia jako firma szkoleniowa z 30-letnim
doświadczeniem z pasją realizuje misję szerzenia
kompetencji trenerskich dla przyszłych trenerów i
szkoleniowców. Rozumiejąc, jak ważne są kompetencje
trenerskie oraz ich stały rozwój, od lat zapewniamy
kompleksowe wsparcie dla osób pragnących rozwijać się w
tej dziedzinie.

Zdobądź certyfikat i rozpocznij swoją karierę jako
trener! 

Po ukończeniu programu przystąpisz do egzaminu, który
oceni Twoją zdobytą wiedzę i otrzymasz certyfikat
ukończenia Szkoły Trenerów Altkom Akademia. 

 

Zajęcia będą odbywały się zarówno w charakterze
stacjonarnym jak i zdalnym. Zajęcia stacjonarne odbędą się
w Ośrodku Altkom Akademii w Warszawie.

 

Dołącz do nas już dziś i rozpocznij swoją pasjonującą



Akademia Trenera Biznesu

2

trenerską drogę zawodową!

 

Sprawdź szczegółowy program zajęć i zarezerwuj już dziś
swoje miejsce!

Odbiorcy szkolenia

Celem Akademii Trenera jest nabycie przez słuchaczy wiedzy i umiejętności niezbędnych w pracy
trenera biznesu, pozwalających na samodzielne badanie potrzeb, projektowanie, prowadzenie i
ewaluację szkoleń dedykowanych grupom biznesowym.

Korzyści

Dlaczego kompetencje trenerskie są ważne dla świata biznesowego? 
W dzisiejszym dynamicznym środowisku biznesowym kompetencje trenerskie odgrywają kluczową rolę w
skutecznym rozwoju i osiąganiu celów organizacji. Umiejętność skutecznego przekazywania wiedzy,
motywowania pracowników oraz budowania pozytywnych relacji to podstawowe elementy budowania
rozwoju w każdej branży. Niezależnie od tego, czy chcesz zostać Trenerem freelancerem, czy trenerem
wewnętrznym, Szkoła Trenerów Altkom Akademia przygotuje Cię do skutecznego radzenia sobie z
wyzwaniami współczesnego rynku pracy i wszechstronnej roli trenera. 
Dlaczego Altkom Akademia? 
Kompleksowe przygotowanie 
Program zajęć oferuje Ci kompleksowe przygotowanie do roli trenera, obejmujące zarówno
przygotowanie teoretyczne jak i praktyczne umiejętności. Zapewnimy Ci niezbędne do skutecznego
prowadzenia szkoleń. 
Elastyczność i dostępność 
Dzięki zróżnicowanym formom zajęć stacjonarnych i online zapewniamy Ci elastyczność i dostępność
zajęć! 
Doświadczona kadra 
Nasz zespół to doświadczeni trenerzy z bogatym stażem zarówno biznesowym jak i trenerskim. Są to
osoby, które z zaangażowaniem dzielą się swoją wiedzą i praktycznymi doświadczeniami, zapewniając Ci
najwyższą jakość przygotowania trenerskiego
Możliwość podjęcia stażu trenerskiego
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po ukończeniu programu istnieje możliwość odbycia stażu trenerskiego w firmie Altkom Akademii, co
pozwoli Ci zdobyć bezcenne doświadczenie i rozwinąć się zawodowo. 
Wsparcie poszkoleniowe 
Po zakończeniu zajęć szkoły trenerów zapewnimy Ci alternatywny trening interpersonalny z trenerem II
stopnia PTP, dzięki któremu rozwiniesz umiejętności komunikacji, budowania konstruktywnych relacji z
innymi ludźmi i rozwiniesz zdolność do empatii. 

Program szkolenia

PODSTAWY ZAWODU TRENERA  
Czas trwania: 40h
Forma zajęć: online
Zającia będą prowadzone w dniach 28-29.09.2024 r. (20h) oraz 5-6.10.2024 r. (20h)

Wprowadzenie do roli trenera 
Omówienie znaczenia kompetencji miękkich i umiejętności interpersonalnych 
Proces uczenia się dorosłych i teorie uczenia się 
Metody pracy trenera (wykład, prezentacja, burza mózgów, praca w grupach etc)  
Budowanie efektywnego programu szkolenia 
Szkolenia stacjonarne a szkolenia zdalne 
Planowanie sesji szkoleniowych i przygotowanie materiałów 
Ćwiczenia praktyczne: projektowanie krótkich sesji szkoleniowych online 
Feedback

 
KOMUNIKACJA TRENERA Z GRUPĄ 
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zającia będą prowadzone w dniach 19-20.10.2024 r.

Zarządzanie stresem podczas wystąpień publicznych 
Techniki efektywnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej 
Metody angażowania uczestników 
Budowanie zaufania i wiarygodności w kontaktach z uczestnikami 
Rozwijanie umiejętności słuchania i empatii 
Praktyczne ćwiczenia wystąpień publicznych z nagraniem i analizą 
Analiza wystąpień i feedback

 
DYNAMIKA GRUPY I PROCES GRUPOWY 
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zającia będą prowadzone w dniach 16-17.11.2024 r.
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Rodzaje grup szkoleniowych 
Proces grupowy 
Inteligencja emocjonalna w pracy trenera 
Zarządzanie trudnymi sytuacjami i konfliktem w czasie szkolenia 
Praktyczne case study z kompleksowym omówieniem 

 
WSPÓŁCZESNE NARZĘDZIA W PROJEKTOWANIU SZKOLEŃ  
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: online 
Zajęcia będą prowadzone w dniach 30.11-01.12.2024 r.

Myślenie audiowizalne,  
Narzędzia audiowizualne,  
Edukacja "blended learningowa"  
Narzędzia AI w edukacji  
Praktyczne wykorzystanie narzędzi feedback 

 
PRAKTYKA I FEEDBACK 
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia będą prowadzone w dniach 14-15.12.2024

Prowadzenie sesji szkoleniowych w grupach pod okiem mentorów mające na celu rozwijanie
umiejętności prezentacyjnych i dydaktycznych 
Panel dyskusyjny

 
ASPEKTY BIZNESOWE ZAWODU TRENERA
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: online 
Zajęcia będą prowadzone w dniach 11-12.01.2025 r.

Prawne i etyczne kwestie związane z pracą Trenera 
Budowanie relacji z klientami i własnej marki jako trenera 
Badanie potrzeb i tworzenie skutecznej oferty 
Zarządzanie projektem szkoleniowym i budżetowanie 
Praktyczne studium przypadków i analiza sytuacji biznesowych 
Dyskusja na temat strategii rozwoju kariery trenera 

 
PANEL EGZAMINACYJNY 
Czas trwania: 20h 
Forma zajęć: online/stacjonarnie
Zajęcia przewidziane w dniach 25-26.01.2025 r.
 
Cena: 
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1 rata 11500 zł brutto UWAGA! przy zapisie i wpłacie do 15.lipca – 10% zniżki) 
2 raty x 6000 zł brutto – łącznie 12000 zł brutto
6 rat x 2083 zł brutto ącznie 12500 zł brutto

 
Dodatkowo dla osób chętnych możliwe będzie uczestnictwo w trening interperrsonalnym
Trening interpersonalny 50h 

5000 zł brutto –  1 rata 
5500 zł brutto – 2 raty x 2750 zł brutto

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Kurs nie wymaga wcześniejszego przygotwania. Naszą misją  jest przygotowanie Ciebie do roli Trenera.
Już nie możemy się doczekać �

Czas trwania

16 dni / 140 godzin

Język

Kurs zostanie poprowadzony w języku polskim


