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Marzysz o karierze trenera i chcesz zdoby¢ umiejetnosci,
ktére sprawia, ze staniesz sie profesjonalisty i wyrdznisz sie
wsrdd innych treneréw? Szkota Treneréw Altkom Akademia
pomoze Ci w realizacji tych plandw i zainspiruje do
Swiadomego i twdrczego dziatania w Swiecie szkolen. Na
bazie naszych doswiadczen stworzylismy praktyczny
program zaje¢, ktére zrealizowane zostang przez treneréw z
kilkunastoletnim stazem. Podziela sie oni z Tobg swojg
praktyczng wiedzg i umiejetnosciami, dzieki czemu
przygotujesz sie do zawodu trenera w dzisiejszym,
dynamicznym i petnym wyzwan swiecie biznesu.

Altkom Akademia jako firma szkoleniowa z 30-letnim
doswiadczeniem z pasjq realizuje misje szerzenia
kompetencji trenerskich dla przysztych treneréw i
szkoleniowcow. Rozumiejac, jak wazne sg kompetencje
trenerskie oraz ich staty rozwdj, od lat zapewniamy
kompleksowe wsparcie dla 0séb pragnacych rozwijac sie w
tej dziedzinie.

Zdobadz certyfikat i rozpocznij swoja kariere jako
trener!

Po ukonczeniu programu przystgpisz do egzaminu, ktéry
oceni Twojg zdobytg wiedze i otrzymasz certyfikat
ukonczenia Szkoty Treneréw Altkom Akademia.

Zajecia beda odbywaty sie zaréwno w charakterze
stacjonarnym jak i zdalnym. Zajecia stacjonarne odbedg sie
w Osrodku Altkom Akademii w Warszawie.

Dotacz do nas juz dzis i rozpocznij swoja pasjonujaca
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trenerska droge zawodowa!

Sprawdz szczegdtowy program zajec i zarezerwuj juz dzi$
swoje miejsce!

0o
Odbiorcy szkolenia

Celem Akademii Trenera jest nabycie przez stuchaczy wiedzy i umiejetnosci niezbednych w pracy
trenera biznesu, pozwalajgcych na samodzielne badanie potrzeb, projektowanie, prowadzenie i
ewaluacje szkoleh dedykowanych grupom biznesowym.

Korzysci

Dlaczego kompetencje trenerskie sa wazne dla swiata biznesowego?

W dzisiejszym dynamicznym Srodowisku biznesowym kompetencje trenerskie odgrywajg kluczowa role w
skutecznym rozwoju i osigganiu celdw organizacji. Umiejetnos¢ skutecznego przekazywania wiedzy,
motywowania pracownikéw oraz budowania pozytywnych relacji to podstawowe elementy budowania
rozwoju w kazdej branzy. Niezaleznie od tego, czy chcesz zosta¢ Trenerem freelancerem, czy trenerem
wewnetrznym, Szkota Treneréw Altkom Akademia przygotuje Cie do skutecznego radzenia sobie z
wyzwaniami wspotczesnego rynku pracy i wszechstronnej roli trenera.

Dlaczego Altkom Akademia?

Kompleksowe przygotowanie

Program zajec oferuje Ci kompleksowe przygotowanie do roli trenera, obejmujgce zaréwno
przygotowanie teoretyczne jak i praktyczne umiejetnosci. Zapewnimy Ci niezbedne do skutecznego
prowadzenia szkolen.

Elastycznosc i dostepnos¢

Dzieki zréznicowanym formom zajec stacjonarnych i online zapewniamy Ci elastycznos$¢ i dostepnos¢
zajec!

Doswiadczona kadra

Nasz zespdt to doswiadczeni trenerzy z bogatym stazem zarédwno biznesowym jak i trenerskim. Sg to
osoby, ktére z zaangazowaniem dzielg sie swojg wiedzg i praktycznymi doswiadczeniami, zapewniajac Ci
najwyzsza jakos¢ przygotowania trenerskiego

Mozliwos¢ podjecia stazu trenerskiego
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po ukonczeniu programu istnieje mozliwos¢ odbycia stazu trenerskiego w firmie Altkom Akademii, co

pozwoli Ci zdoby¢ bezcenne doswiadczenie i rozwing¢ sie zawodowo.

Wsparcie poszkoleniowe

Po zakohczeniu zaje¢ szkoty treneréw zapewnimy Ci alternatywny trening interpersonalny z trenerem ||

stopnia PTP, dzieki ktéremu rozwiniesz umiejetnosci komunikacji, budowania konstruktywnych relacji z

innymi ludZmi i rozwiniesz zdolnos$¢ do empatii.

Program szkolenia

PODSTAWY ZAWODU TRENERA
Czas trwania: 40h

Forma zajec: online

Zajgcia beda prowadzone w dniach 28-29.09.2024 r. (20h) oraz 5-6.10.2024 r. (20h)

e Wprowadzenie do roli trenera

e Omowienie znaczenia kompetencji miekkich i umiejetnosci interpersonalnych

¢ Proces uczenia sie dorostych i teorie uczenia sie

e Metody pracy trenera (wyktad, prezentacja, burza mézgdw, praca w grupach etc)

¢ Budowanie efektywnego programu szkolenia
e Szkolenia stacjonarne a szkolenia zdalne
¢ Planowanie sesji szkoleniowych i przygotowanie materiatéw

o Cwiczenia praktyczne: projektowanie krétkich sesji szkoleniowych online

o Feedback

KOMUNIKACJA TRENERA Z GRUPA

Czas trwania: 20h

Forma zajec: stacjonarne

Zajgcia beda prowadzone w dniach 19-20.10.2024 r.

e Zarzadzanie stresem podczas wystapien publicznych

e Techniki efektywnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej

e Metody angazowania uczestnikéw

e Budowanie zaufania i wiarygodnosci w kontaktach z uczestnikami
e Rozwijanie umiejetnosci stuchania i empatii

e Praktyczne ¢wiczenia wystgpien publicznych z nagraniem i analiza

¢ Analiza wystapien i feedback

DYNAMIKA GRUPY | PROCES GRUPOWY
Czas trwania: 20h
Forma zajec: stacjonarne

Zajacia beda prowadzone w dniach 16-17.11.2024 r.
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e Rodzaje grup szkoleniowych

e Proces grupowy

¢ Inteligencja emocjonalna w pracy trenera

e Zarzadzanie trudnymi sytuacjami i konfliktem w czasie szkolenia

e Praktyczne case study z kompleksowym omdwieniem

WSPOLCZESNE NARZEDZIA W PROJEKTOWANIU SZKOLEN
Czas trwania: 20h

Forma zajec: online

Zajecia bedg prowadzone w dniach 30.11-01.12.2024 .

e Myslenie audiowizalne,

¢ Narzedzia audiowizualne,

e Edukacja "blended learningowa"

¢ Narzedzia Al w edukac;ji

¢ Praktyczne wykorzystanie narzedzi feedback

PRAKTYKA | FEEDBACK

Czas trwania: 20h

Forma zajec: stacjonarne

Zajecia bedg prowadzone w dniach 14-15.12.2024

¢ Prowadzenie sesji szkoleniowych w grupach pod okiem mentoréw majace na celu rozwijanie
umiejetnosci prezentacyjnych i dydaktycznych

e Panel dyskusyjny

ASPEKTY BIZNESOWE ZAWODU TRENERA

Czas trwania: 20h

Forma zajec: online

Zajecia beda prowadzone w dniach 11-12.01.2025r.

e Prawne i etyczne kwestie zwigzane z praca Trenera

e Budowanie relacji z klientami i wtasnej marki jako trenera

e Badanie potrzeb i tworzenie skutecznej oferty

e Zarzadzanie projektem szkoleniowym i budzetowanie

e Praktyczne studium przypadkéw i analiza sytuacji biznesowych
e Dyskusja na temat strategii rozwoju kariery trenera

PANEL EGZAMINACYJNY

Czas trwania: 20h

Forma zajec: online/stacjonarnie

Zajecia przewidziane w dniach 25-26.01.2025r.

Cena:
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e 1 rata 11500 zt brutto UWAGA! przy zapisie i wptacie do 15.lipca - 10% znizki)
e 2 raty x 6000 zt brutto - tgcznie 12000 zt brutto
e 6 rat x 2083 zt brutto gcznie 12500 zt brutto

Dodatkowo dla 0séb chetnych mozliwe bedzie uczestnictwo w trening interperrsonalnym

Trening interpersonalny 50h
e 5000 zt brutto - 1 rata
e 5500 zt brutto - 2 raty x 2750 zt brutto

Oczekiwane przygotowanie uczestnika

Kurs nie wymaga wczesniejszego przygotwania. Naszg misjg jest przygotowanie Ciebie do roli Trenera.

Juz nie mozemy sie doczekadé ]

Czas trwania

16 dni / 140 godzin

Jezyk

Kurs zostanie poprowadzony w jezyku polskim



